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Presentacion

El Plan Nacional de Desarrollo 2014 - 2018: Todos por un nuevo pais cuyo propdsito
es: Construir una Colombia en paz, equitativa y educada (PND), establecié el eje de
Crecimiento Verde.

Bajo esa perspectiva, el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible y el Instituto
SINCHI, a través de su participacion en la Mesa Regional de Coordinacion entre el
Ministerio del Interiory los pueblosindigenas de la Amazonia Colombiana, asumieron
el compromiso: de “Monitorear los modos de vida y territorios de los pueblos
indigenas, a partir de la aplicacién de los indicadores de bienestar humano para
Pueblos indigenas (IBHI)"; para aumentar la informacion disponible sobre la realidad
bioldgica, social, econémica, ecoldgica y cultural en territorialidades indigenas.

Dicha tematica estd enmarcada en el “Ordenamiento ambiental del territorio a partir -
de los sistemas de conocimiento indigena como instrumento base para la gestién
ambiental en los territorios indigenas”.







Sistema de

monitoreo
Se basarad en los IBHI; y

tendra como fundamento : ey
los acuerdos que se deben e
lograr con las Asociacio-
nes de Autoridades Indi-
genas (AATI), inicialmen-
te en los departamentos
de Amazonas y Caqueta:

Rio Amazonas

Eje rio Amazonas:
e Asociaciéon indigena Ticuna, Cocama, Yagua, de Puerto Narifio — ATICOYA.

e Asociaciéon de Cabildos Indigenas del Trapecio Amazénico — ACITAM.

e Asociaciéon Zonal de Cabildos y Autoridades Indigenas de Tierra Alta — AZCAITA.




Eje Rio Putumayo:

e Consejo Indigena de Puerto Alegria - COINPA.
e Consejo Indigena Mayor del Pueblo Murui - CIMPUM.
e Asociacion Indigena Zona Arica - AlZA.
* Asociaciéon Zonal Indigena de Cabildos y Autoridades Tradicionales
de La Chorrera - AZICATCH.
e Cabildo Indigena Mayor de Tarapaca — CIMTAR.
e Asociacién de Autoridades Indigenas Tradicionales de Tarapaca — ASOAINTAM.
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Eje Rio Caqueta:

e Asociacién Consejo Regional Indigena del Medio Amazonas — CRIMA.
e Asociaciéon de Indigenas de Miranas y Boras del rio Cahuinari - PANI.
e Asociacion de Capitanes Indigenas del Miriti Apaporis — ACIMA.

e Asociacién Capitanes Indigenas Yaigoje Apaporis — ACIYA.
e Asociacion de Cabildos Indigenas de La Pedrera — AIPEA

Indicadores de Bienestar Humano Indigena - IBHI






Indicadores

y sistemas
de informacion







W4 ;Qué es un sistema?

Es un conjunto organizado de elementos que interactian entre si para un fin comun.
Cuenta con etapas de entradas, salidas, procesamiento y retroalimentacién o control.

Entradas » Proceso » Salidas ——»

Retroalimentacion =

Por ejemplo, en un sistema que procesa el camucamu, la entrada es la fruta del
camucamu, la etapa de proceso se refiere a la planta procesadora del camucamu,
la salida son los diferentes productos generados (pulpas, mermeladas) y la
retroalimentacion es el control de calidad que se hace a los productos.
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;Qué es un sistema de informacién?

Es una clase de sistema que realiza cuatro actividades basicas con informacién o
datos:

‘ * Recibe informacion: Proceso en el cual el sistema toma los datos de su exterior.

e Almacena informacion: Proceso en el cual se guarda o conserva la informacién,
puede hacerse en una computadora o archivos fisicos.

e Procesa la informacion: Permite la transformacion de los datos fuente en
informacién que puede ser utilizada para la toma de decisiones

e Entrega informacion: es la capacidad del sistema para producir la informacién
procesada o sacar los datos de entrada al exterior.

ENTRADA ~ SALIDA
PROCESAMIENTO Produce

[ 4

Informacion|

Captura o

recolecta datos Convierte esa entrada informacion
en bruto sobre de datos en una forma procesada sobre

modos de vida mas elaborada modos de vida
y territorios y territorios

Aunque, los computadores son de gran ayuda, no siempre, en un sistema de
informacion, se requiere contar con recurso computacional.

Indicadores de Bienestar Humano Indigena - IBHI



;Como actua un sistema de informacion?

La informaciéon generada por algun tipo de sistema de informacién, puede ser
utilizada para tomar algun tipo de determinacion, segun el propésito para la cual
fue disefado.

Sensores Alertas
(Toma de informacion) Procesamiento de salida

' / Evacuacion
S .
i \ Peligro

<

Por ejemplo: el Sistema de Informacién de Actividad Sismica, sensores ubicados
en diferentes lugares, envian sefiales a un laboratorio o centro de proceso de
informacién donde se almacena, procesa y monitorea para generar algun tipo de
alerta que deban tener en cuenta los residentes de algun lugar respecto a peligros
de terremotos.




;Qué son los indicadores?

En un Sistema de Informacién, los indicadores son las sefiales que se generan en la
etapa de salida. Estas sefiales, muchas veces monitoreadas en el tiempo, son utilizadas
para tomar algun tipo de determinacién. Por ejemplo:

El termAmetro para El velocimetro para
conocer la temperatura conocer la velocidad

= Segun el BID, CEPAL, IDEA (2003), los indicadores son formas de medir en términos
’ de cantidades y/o cualidades, diferentes aspectos, factores, sucesos colectivos,
entre otros, cuya informacién generada permita poder respaldar formulacién y
retroalimentacién de politicas publicas, programas, proyectos, al igual que valorar
logros y/o metas, entre otros.




Monitoreo de indicadores

Cuando un evento es monitoreado en el tiempo, su comportamiento es mas evidente
y las decisiones que se tomen con base en ellas, deberian ser mas precisas y efectivas.
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El resultado de monitorear indicadores, puede ser mostrado de forma grafica, para
facilitar su interpretacién, analisis y posterior toma de decision.







Indicadores de

bienestar humano
iIndigena ( )
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W~ ;Qué es el bienestar humano?

‘,
= El bienestar humano es un concepto, que puede considerarse como
‘ un estado de satisfaccion a la que espera llegar una persona al

lograr desarrollar, de manera libre, su proyecto de vida, siempre y
cuando el Estado y la sociedad se lo permita.

Amartya Sen, considera que el bienestar humano es el estado en que los individuos
tienen la capacidad y la posibilidad de llevar una vida que tienen motivos para
valorar. La capacidad de las personas para procurarse una vida que valoren esta
determinada por una diversidad de libertades instrumentales.

El bienestar humano implica tener seqguridad personal y ambiental, acceso a bienes
materiales para llevar una vida digna, buena salud y buenas relaciones sociales, todo
lo cual guarda una estrecha relacién con la libertad para tomar decisiones y actuar.

;Qué son Indicadores de Bienestar
Humano Indigena (IBHI)?

El Bienestar Humano Indigena, estaria referido a la libertad y capacidad para
desarrollar el proyecto de vida de sociedades caracterizadas por particularidades
culturales, territoriales, econémicas, espirituales, historicas, etc.,, como la de los
pueblos indigenas.

Los IBHI permiten evaluar el estado de los modos de vida y territorios de los pueblos
indigenas; cuya informacién tiende a fortalecer sus procesos de autonomia vy
gobernabilidad.




Son instrumentos que se basan en los principios esenciales que denotan las
caracteristicas territoriales de sociedades cuyos modos de vida se sostienen de
acuerdo con los usos y manejos culturales, y se fundamentan sobre una cosmovisién
y ética para la sostenibilidad de la vida en armonia con la naturaleza, promordiales
para la sostenibilidad de los bosques humedos tropicales de la Amazonia.

Asi, los indicadores de bienestar humano indigena, deben tener la capacidad
para identificar y describir a la poblacién, su territorio y sus recursos, como
también deben:

e Ser capaces de actualizarse de manera periédica y permanente, dado que se busca
dar cuenta de problematicas altamente sensibles y que cambian en el corto plazo.

e Dar cuenta de las problematicas mas drasticas que impactan los modos de vida, y
ofrecer informacién pertinente para la formulacién de politicas publicas acordes
con las caracteristicas de los territorios, los sistemas de produccién y los sistemas
sociales, entre otros.

e Sujetarse a las |6gicas locales, de modo que las explicaciones derivadas de la espiri-
tualidad de los pueblos mismos guien la produccién y recoleccion de informacion,
de tal forma que contribuyan en la reproduccién y conservacién del conocimiento
tradicional, como premisa fundamental para lograr y mantener niveles adecuados
de bienestar y equilibrio territorial.

e Contribuir a la consolidacion del gobierno propio y su autonomia, ofreciendo in-
formacién oportuna y precisa sobre su realidad, de modo que coadyuven, en el
marco de propuestas de desarrollo, al empoderamiento y gobernanza de los re-
cursos de la biodiversidad.




;(Por qué los indicadores de bienestar
humano indigena?

Hoy se sabe que la permanencia de los pueblos indigenas en sus territorios y bosques
de la Amazonia colombiana, se basan en la existencia y la sostenibilidad de sus
patrimonios ambientales, sociales, culturales, éticos, econémicos y politicos. Estos
se constituyen en la base para la sustentabilidad del bienestar y proteccién frente
empobrecimiento inducido por la sociedad mayor y sus dindmicas globales.

Sin embargo, existe un gran vacio de informacién relevante y diferencial,
que entorpece y quebranta dicha sostenibilidad, al igual que los procesos de
empoderamiento y gobernanza sobre sus patrimonios y el desarrollo libre de sus
modos de vida.

Por otro lado, esta dificultad, impide que el pais conceptualice correctamente,
reconozca juridicamente y establezca las politicas publicas e instancias de
participacion adecuadas, que permitan a los pueblos indigenas ser visibles como
sujetos colectivos e individuales en derecho, con una concepto diferente del
mundo y de la vida.

Causas y consecuencias de la ausencia
de informacidén sobre el estado del
Bienestar Humano Indigena

La inexistencia de un sistema de informacién disefado con enfoque diferencial,
qgue refleje de manera real: el estado, la dinamica y las caracteristicas




multidimensionales de los modos de vida y territorios de los pueblos indigenas,
genera consecuencias para el desarrollo de sus modos de vida, lo cual se reflejan
principalmente en:

e Las intervenciones, programas, proyectos y otros, no aportan de manera efectiva
a favorecer las expectativas planteadas en los Planes de Vida.

e La gestion de los recursos de su entorno no se realizan de manera auténomayy el
aprovechamiento y control de ellos son efectuados por las entidades estatales, sin
tener en cuenta, la mayoria de las veces, las particularidades de los modos de vida
indigena y estrategias locales de uso y manejo de los recursos.

Antecedentes normativos y acuerdos
nacionales e internacionale

Las Naciones Unidas en su Asamblea General del afio 2007, aprobaron la “Declaracion
de Derechos de los Pueblos Indigenas”; es el reconocimiento de los derechos
econémicos, sociales, culturales y ambientales, de los pueblos indigenas.

» Enelarticulo 16 se declara que los pueblos indigenas tienen derecho a establecer
* sus propios medios de informacién en sus propios idiomas y a acceder a todos
los demds medios de informacién no indigenas sin discriminacién. Igualmente,
gue los Estados deben adoptar medidas eficaces para asegurar que los medios
de informacién publicos reflejen debidamente la diversidad cultural indigena.
El acceso a la informacién es un aspecto transversal y fundamental en las
posibilidades reales de participacién y sostenibilidad de sus modos de vida y
territorios.



Los articulos 23 y 31 de dicha Declaracion, reconocen a los pueblos indigenas
el derecho a determinar y a elaborar sus propias prioridades y estrategias de
desarrollo, asi como la elaboracién y determinacion de programas culturales,
econdmicos y sociales.

Declara también, el derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollar su
patrimonio cultural, sus conocimientos tradicionales, sus expresiones culturales
tradicionales y las manifestaciones de sus ciencias, tecnologias y culturas, asi como
los recursos humanos y genéticos, las semillas, las medicinas, el conocimiento de las
propiedades de la fauna y la flora, asi como todo lo que encierra sus tradiciones
orales (ONU, 2007: 8, 9, 12).

En los ultimos afnos, han cobrado importancia las iniciativas de organismos indigenas
de orden regional para conformar sistemas de informacién propios en procura de
la visibilidad de las sociedades indigenas en las estadisticas nacionales, regionales y
locales.

El Instituto SINCHI, ha logrado sostener un trabajo de investigacion con los pueblos
indigenas en la Amazonia colombiana, en el marco de una confianza construida,
contando con la oportunidad de conocer sus modos de vida y cultura.

Fruto de esas relaciones, de los ultimos diez anos, Acosta (2013), logré adelantar -
y concluir la Tesis Doctoral “Pueblos indigenas de la Amazonia e indicadores de
bienestar humano en la encrucijada de la globalizacién: estudio de caso Amazonia
colombiana” en el marco del Doctorado en Globalizaciéon, desarrollo y corporacién
internacional/Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU).
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Capacidades: base conceptual
para el monitoreo de los IBHI

Las multiples dimensiones que definen el bienestar de las poblaciones indigenas,
dificultan la tarea de cuantificarlas, y es necesario acudir a conceptos modernos que
tengan en cuenta las particularidades de los pueblos indigenas.

Es asi, como se ha recurrido a la teoria de las capacidades de Amrtya Sen, que evalua
y valora el bienestar desde el punto de vista de la habilidad y la libertad de una
persona para hacer actos o alcanzar estados valiosos.

Alli se definen, las capacidades como un conjunto de fortalezas y recursos de que se
dispone para desempenar una determinada tarea o funcion; lo cual permite evaluar
diferentes condiciones del bienestar como individuo, como grupo o como sociedad, tales
como: desigualdad, pobreza, ausencia de desarrollo, calidad de vida, injusticia social, etc.

A continuacion se definen cinco capacidades identificadas para pueblos indigenas
de la Amazonia colombiana, las cuales guardan correspondencia con el control y la
gestion de los territorios ancestrales y resguardos, que presentan un estado legal
como propiedades privadas colectivas:

.~ * La capacidad de funcionamiento colectivo. Conjunto de recursos que permiten el

ejercicio de un gobierno propio e intercultural en los territorios colectivos.

* La capacidad de agencia cultural autbnoma. Permite asegurar la estabilidad en el
territorio, a aportar del control del mismo y sus recursos, siendo parte activa de un
grupo tradicional auténomo.

* Lacapacidad para garantizar la autonomia alimentaria. Esta referida a asegurar el
abastecimiento y suministro de buena alimentacion.



e La capacidad para lograr un ambiente tranquilo. Se refiere a garantizar un am-
biente o especio libre de agentes y problematicas sociales externas como un ejer-
cicio de territorialidad.

e Lacapacidad para garantizar el auto-cuidado y reproduccion. Ser personas saluda-
bles y tener un buen estado de salud.

Descripcion de los indicadores de
bienestar humano indigena definidos

A continuacién, se detallacadaunodelosindicadores que fueron disefiados para cada
capacidad identificada. La descripcion comprende: La capacidad correspondiente, el
nombre del indicador, su definicién, la pertinencia y la unidad de medida.

Con el fin de lograr una comprensién intuitiva y dado que los indicadores son un
tema de buen nivel técnico y que presenta cierta dificultad para su entendimiento,
para cada indicador, se ha disefiado una serie de preguntas guia o metodoldgicas,
gue ayudaran a su comprension.




Capacidad de funcionamiento colectivo

Nombre del indicador: Potencial de gobernabilidad tradicional en los territorios
indigenas

Definicion: Describe el potencial humano para el ejercicio de la gobernabilidad,
con sus jerarquias basicas de gobierno propio e intercultural con el cual se ejerce el
control social y politico.

Pertinencia: Las jerarquias basicas de gobierno propio son componente fundamental
del desarrollo humano auténomo en los territorios de los pueblos indigenas;
conforman un modelo de gobierno y gobernabilidad que garantizan el control
social, politico y ambiental. La informacién permitira una evaluacién sobre el estado
de la gobernabilidad en el territorio.

Unidad de medida: Numero (N°) de autoridades tradicionales (i) en resguardo (j), en
el ano (k).

Preguntas orientadoras:

¢ ;Reconoce usted quienes son las autoridades en su comunidad y cuantas son?

-+ Describalas en orden de importancia.

* ;Qué relacién existe entre cada una de ellas?
e ;Estas autoridades cdbmo son elegidas y por cuanto tiempo?

e ;Cuales son los principales desafios para una buena gobernabilidad del territorio?



Capacidad de agencia cultural autbnoma

Nombre del indicador: Potencial de dreas con oferta de recursos naturales disponibles
en resguardos indigenas.

Definicion: Base natural de los territorios indigenas; incumbe todos los activos que
conforman la oferta de recursos naturales disponibles, a partir de los cuales se
sostienen los modos de vida indigena.

Pertinencia: Fundamenta la oferta de recursos naturales disponibles, a partir de los
cuales se sostiene el sistema de autosuficiencia alimentaria de las familias.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de extension en la cobertura (i), en resguardo (j),
en el ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Existe una cartografia levantada sobre su territorio?

e ;Cudl es el estado legal de su territorio?

e ;Conoce las dimensiones totales de su territorio?

e ;Conoce cuantas hectareas hay en bosque?

e ;Conoce cuantas hectareas en cuerpos de agua?

e ;Conoce cuantas hectareas en areas de cultivo?

e ;Conoce cuantas hectareas estan ocupadas por las viviendas?

e ;Cuales son los principales desafios para lograr la sostenibilidad de los recursos
naturales?




Nombre del indicador: Areas que se traslapan con territorios de resguardos indigenas

Definicion: Areas de proteccién, reserva forestal y/o politico administrativas que
cuentan con un estado legal del territorio, las cuales se traslapan con las areas de los
resguardos indigenas.

Pertinencia: Se resaltan aquellas superposiciones territoriales de areas en Parques
Naturales Nacionales, departamentos, municipios, reserva forestal de la Amazonia
con las areas de los resguardos indigenas; lo anterior, genera diferentes conflictos
territoriales no resueltos que afectan la gobernanza de los recursos naturales,
gue afectan los mismos en los territorios indigenas y deslegitiman la autoridad
tradicional.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de extensiéon de un area traslapada (i), en cada
resguardo (j), en el afio (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Conoce usted otras areas de estado legal del territorio que se sobreponen a su
territorio?

. * ;Se sabe cuantas hectareas se sobreponen a su territorio?

= e« ;Esa situacion genera algun tipo de conflicto? ;Cual?

e ;Podria contar algo sobre la historia de este y/o estos conflictos?

e ;Los conflictos existentes se han discutido y solucionado? ;Quiénes han inter-
venido?

e ;Cudles son los principales desafios frente a la proteccién del territorio?



Nombre del indicador: Potencial de tierra cultivables demandadas por unidades
familiares indigenas

Definicion: Se trata del area total en chagras que las unidades familiares indigenas
demanda en el contexto de su sistema de produccién y bajo las exigencias de la
sostenibilidad de sus modos de vida.

Pertinencia: La informaciéon permitira constatar el acceso a las tierras del resguardo
indigena, para garantizar la autosuficiencia alimentaria, asi como su tamafo,
temporalidad, uso y manejo de dichos espacios cultivados.

Unidad de medida: Promedio (ha) en chagras por familia (i), en resguardo (j), en el
ano (k).

Preguntas orientadoras:

¢ Cual es el tamano de las chagras en su comunidad?

¢ Cuantas hectareas una familia puede cultivar?

¢Cuantos anos consecutivos se utiliza la chagra para producir?

¢Cuantos anos se deja descansar la tierra de una chagra después de producir?
(Existen impedimentos para el uso de las tierra para cultivar?

¢Quién decide donde las familias pueden cultivar?

¢ Cual es el espacio potencial disponible para cultivar por la comunidad y que to-
davia estan preservados?

¢Cuales son los desafios para garantizar la autosuficiencia alimentaria?




Nombre del indicador: Potencial de poblacién en resguardos indigenas

Definicion: Estado de la poblacién neta, como producto de su dinamismo y en
referencia a: nacimientos, defuncionesy el saldo migratorio, con respecto al total de
poblacion indigena.

Pertinencia: Ofrece un panorama sobre las dindmicas sociales que impactan el crecimiento
y composicion (edad y sexo), de la poblacién. Demuestra el saldo entre fecundidad y la
mortalidad, el estado de salud y las condiciones socioecondémicas. En segundo lugar, se
tiene el saldo migratorio en los territorios indigenas, que permite obtener un conocimiento
sobre lamovilidad de la poblacion en el espacioy a través del tiempo. Permitird comprender
las razones por las cuales la poblacion indigena migra, asi como los impactos de orden
social, sobre la demografia de la poblacién y las expectativas de los lugarenos.

Unidad de medida: Total crecimiento natural (N°) poblaciéon indigena con dindmica
(i), en cada resguardo (j), en el afo (k).

Preguntas metodoldgicas:
e ;Conoce el total de poblacién existe en su comunidad actualmente?

. ;Cuantos nacimientos ocurrieron este afno en su comunidad?

= e ;Conoce cuantos fallecimientos ocurrieron en su comunidad este afio? ;cuantos

hombres?, ; Cuantas mujeres?

e ;Conoce cuantas personas se han ido definitivamente de su comunidad? ;Y sabe
los principales motivos?

e ;Conoce cuantas personas han llegado para quedarse en su comunidad definitiva-
mente? ;Y por cudles motivos?



Nombre del indicador: Auto — reconocimiento étnico

Definicion: Expresa el tipo de identificacién étnica que los individuos manifiestan
pertenecer en los territorios indigenas; es decir el auto-reconocimiento dentro de un
grupo étnico particular.

Pertinencia: Ofrece un conocimiento sobre los grupos étnicos existentes, a
los cuales estan adscritos los habitantes indigenas en los territorios. El auto
reconocimiento permite mostrar la cohesion respecto a los grupos en los que se
ejerce una u otra actividad cultural; igualmente, el estado sobre la conciencia étnica
vinculada directamente al ejercicio de sus derechos colectivos como pueblos —
autodeterminacion—.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de poblaciéon que se identifica con una etnia (i),
en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

* ;Su comunidad se identifica con una etnia especifica? ;Cudles etnias se recono-
cen?

e ;Cudles son las caracteristicas que denotan pertenecer a esta etnia?
e ;Esta identificacién tiene un origen histérico?
e ;El Estado reconoce en cuanto pueblo y su origen étnico?

e ;Cudles son los principales desafios para lograr el auto reconocimiento étnico?




Nombre del indicador: Participacion de la poblacion en practicas culturales
estratégicas

Definicion: Establece la vigencia de las practicas culturales en el contexto del
siglo XX| a través de la medicién de la participacion en los eventos en que
tienen lugar.

Pertinencia: Permite dar cuenta de las posibilidades de ejercer las actividades
asociadas a la cultura que finalmente determinan el estado de la identidad étnica 'y
reafirman la particularidad y la diferencia de las mismas.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de participacion de la poblacién en una practica
cultural (i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:
e ;Cuales son las fiestas que existen en su comunidad, y desde cuando se practican?

e ;De que motivacion son las fiestas que se practican en su comunidad? ;Religio-
sas?, iculturales?, ;nacionales?

e ;Cudntas personas participan de cada una de esas fiestas?

il e (Existen fiestas que ya se dejaron de practicar? ;Porque?

e ;Existen otras practicas culturales estratégicas que no son fiestas? ; C6mo, cuando
y porqué ocurren?

e ;Cudles son los principales desafios para el fortalecimiento de las practicas cultu-
rales?



Nombre del indicador: Personas bilingues indigenas —lengua propia — espafiol—

Definicion: Mide el nUmero de personas que practican de la lengua indigena como
el espanol.

Pertinencia: El bilinglismo demuestra pluralismo y riqueza cultural. Hay que tomar
en cuenta la posible presencia de un bilinglismo asimétrico, es decir, las personas
hablan el para el contacto, conservando en mayor medida su lengua indigena. La
pertinencia cultural de las politicas publicas para personas indigenas bilinguUes,
estard dada por la articulacién de las especificidades culturales y la identidad local
propia, rechazando la homogeneizacién y la imposicion de modelos occidentales
globalizados.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de personas de una poblacién que son bilingles
(i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Cual es la lengua que se habla en su comunidad? ;Cuantas personas hablan la
lengua principal?

e (En su comunidad se habla algun otro tipo de lengua? ;Cual? ; Cuantas personas
hablan los otros tipos de lengua?

e ;Cuantas personas son bilingles? ;En que lenguas?
e ;Donde aprendieron las personas a hablar esas lenguas?

e ;Cudles son los desafios para que la lengua local se pueda fortalecer?




Nombre del indicador: Grado de educacion en el sistema de educacién no-indigena

Definicion: Determina el porcentaje de personas que cuentan con afios cursados y
aprobados, en educacién primaria, secundaria, superior, tecnoldgica, en el sistema
formal de educacién.

Pertinencia: El nivel alcanzado en el contexto de la educacién no- indigena, permite
establecer las posibilidades para interactuar con el sistema de valores no- indigenas,
asi como la influencia sobre el propio sistema de valores.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de personas que han cursado un grado escolar (i),
en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;La escuela local es indigena o no indigena?

e ;Cuantos maestros cuenta la escuela local? son de su comunidad? son se su etnia?
e ;Las clases en la escuela son impartidas en que lengua?

e ;Cuantos terminaron la primaria en escuelas no indigenas?

¢ ¢;Cuantos terminaron el bachillerato en escuelas no indigenas?

. ¢Cuantos terminaron una tecnologia en escuelas no indigenas?

e ;Cuantos terminaron estudios superiores en una universidad no indigena?

e ;Cuales son los desafios para lograr una buena educacién en su comunidad?



Capacidad para garantizar la autonomia
alimentaria

Nombre del indicador: Grado de diversidad de los alimentos producidos y consumidos
por las unidades familiares indigenas

Definicion: Numero de especies con sus variedades sembradas en las chagras,
recolectadas, pesca y caceria, por las unidades familiares de produccion.

Pertinencia: La posibilidad de diversificaciéon de los alimentos o de abastecerse
con ciertos productos particulares, les otorga un grado de bienestar y autonomia
alimentaria.

Unidad de medida: Porcentaje (%) especies sembradas, recolectadas, pesca y caceria
(i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Cudlesy cuantas especies propias de tubérculos, citricos, frutales se siembran?

e ;Cudlesy cuantas especies propias de leguminosas, hortalizas, legumbres se siembran?
e ;Cuadlesy cuantas especies propias de palmas comestibles se siembran?

e ;Cuadlesy cuantas especies de peces se pescan?

e ;Cualesy cuantas especies de animales se cazan?

e ;Cualesy cuantas especies domesticas se producen?

e ;Existe algun tipo de impedimento ambiental, técnico, social, cultural, econémico,
para la produccion de alguna de esas especies?

e ;Cuales son los desafios para sostener la riqueza de especies propias?




Nombre del indicador: Importancia cultural de los alimentos de la dieta local indigena

Definicion: Importancia relativa de los alimentos en contextos locales a partir de
criterios culturales tales como: restricciones o dietas, motivaciones sociales colaterales,
representaciones sobre propiedades adicionales, representaciones asociadas a la
identidad étnica, entre otros.

Pertinencia: Dar cuenta de las categorias de alimentos desde la perspectiva local,
no solo en términos del prestigio, sino también, de los tabues y prohibiciones que
existen y que les permiten conservar un cierto estado de salud bajo el respeto de las
normas y prohibiciones derivadas de la tradicion local y de la nocion de equilibrio
energético.

Unidad de medida: Porcentaje (%) tabues y prohibiciones sobre un alimento (i), en
un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Existen algun tipo de restricciones culturales, sociales, para el uso de los ali-
mentos?

kk . * ;Existe algun tipo de dieta que impide el uso de los productos cultivados y/o pro-
ducidos?

e (Existe algun tipo de dieta que impide el uso de los productos pescados?
e ;Existe algun tipo de dieta que impide el uso de los productos cazados?

e ;Existe algun tipo de dieta que impide el uso de los productos recolectados?



Nombre del indicador: Medios para la conservacién y transformacién de alimentos

Definicion: Existencia de formas y medios para el almacenamiento de ciertos
productos de autosuficiencia alimentaria, para su aprovechamiento en el largo plazo.

Pertinencia: La posibilidad de almacenar y/o conservar productos y semillas, son
formas de seguridad alimentaria. Garantiza un abastecimiento continuo, aun si
existen situaciones climaticas extremas e inundaciones de las tierras cultivables.
Se pretende obtener informacién, que permite dar cuenta de la capacidad de
abastecimiento presente y futura, en los territorios indigenas.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de formas de almacenamiento y conservaciéon de
alimentos (i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Cuales productos se transforman?; En bebidas fermentadas? ;En dulces? ;En
deshidratados? ; En bebidas no fermentadas?

* ;Cuales son las técnicas de conservaciéon de esos alimentos?

* ;Existe alguna técnica para conservar la carne?

e ;Existe alguna técnica para conservar los tubérculos?

e ;Existe alguna técnica para conservar los frutales?

e ;Existe alguna técnica para conservar las leguminosas?

e ;Existe alguna técnica para conservar las hortalizas y legumbres?

e ;Cuales son los principales desafios para la conservacion de los alimentos?




Nombre del indicador: Disponibilidad de semillas tradicionales e introducidas en las
unidades familiares indigenas

Definicion: Inventarios de las semillas fundamentales para garantizar la siembra de
las chagras, cuya produccién permite un abastecimiento continuo, para garantizar
no solo la abundancia de alimentos, sino la reproduccién cultural.

Pertinencia: La producciéon permanente de las chagras establecidas es fundamental
para garantizar la autosuficiencia alimentaria; las familias indigenas deben contar
la capacidad de un inventario de semillas que permitan sostener el ciclo agricola
sustentado en la apertura, siembra, mantenimiento y aprovechamiento de chagras
de monte bravo rastrojo.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de semillas por especie disponibles para la siembra
(i), en un resguardo (j), en un ano (k)

Preguntas orientadoras:
e ;Cuales son las semillas tradicionales que se conservan?

* ;Qué técnica se utiliza para su conservacién?

¢} o ;Cuéles son las semillas tradicionales que se dejaron de utilizar?

e ;Cuales son las semillas introducidas que se utilizan? jLas compra? ;Las suministra
alguna institucion? ;Les sirve para mas de una cosecha? ;Cémo las conservan?

e ;Cuales son los principales desafios para garantizar siempre con las semillas
propias?



Nombre del indicador: Poblacion indigena con desnutriciéon

Definicion: Determina el porcentaje de personas que registran problemas de
desnutricion, por deficiencias en la ingesta de calorias y proteinas, ocasionadas por
el limitado acceso a los alimentos; genera repercusiones no solo en el estado de la
salud de la poblacién sino los diferentes efectos sociales.

Pertinencia: La nutricién de los individuos permite dar cuenta de las posibilidades
reales de consumo de alimentos. La valoracién del estado nutricional, es un parametro
gue permite evaluar el estado de la salud de la poblacién y sus diferentes incidencias
sociales, con los niveles de seguridad alimentaria de la poblacién, la cual a su vez esta
determinada por multiples factores que inciden en el acceso a los alimentos.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de personas con desnutricién (i), en un resguardo
(j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

* ;Sabe los sintomas que sufre una personas con desnutricion?

e ;Sabe quien y como miden la desnutricién en su comunidad?

e ¢En su comunidad se sabe el % de personas con desnutricion en el presente afio?

e ;Cuales son las medidas de prevencién y curacion tomadas por la comunidad y/o
las entidades responsables?

* ;Se saben los motivos que generalmente ocurren para que exista desnutricién en
su comunidad?

e ;Cudles son los principales desafios para combatir la desnutricién?




Capacidad para lograr un ambiente tranquilo

Nombre del indicador: Existencia de problematicas que afectan la territorialidad
indigena

Definicion: Son las relaciones que se construyen en el territorio que supera
ampliamente la vision puramente espacial del mismo, a un concepto sobre la
territorialidad, como un sistema de conductas que controlan y mantienen un uso y
manejo especificos sobre un espacio.

Pertinencia: La capacidad de ser auténomo respecto a agentes y problematicas
sociales externas para el ejercicio de la territorialidad frente a elementos externos que
generan tensiones. Exige el analisis de este tipo de relaciones de manera que puedan
ser tipificadas e instrumentalizadas. Se dara cuenta del estado de las relaciones que
se dan sobre el territorio. O sea, el sistema de conductas que controlan y mantienen
un uso y manejo especificos sobre un territorio.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de conflictos internos y externos existentes (i), en
un resguardo (j), en un ano (k).

\, 2 Preguntas orientadoras:

e ¢Ensucomunidad existe algun tipo de conflicto social, cultural, politico, econémi-
co, territorial? ;Qué los ocasiona?

* ;Quién interviene en su solucion? ; Qué medidas se toman para prevenir los conflictos?
* ;Sesabe la historia de los conflictos mas importantes que ocurren en su comunidad?

e ;Cuales son los desafios para prevenir y manejar los conflictos?



Capacidad para el auto cuidado
y la reproduccién

Nombre del indicador: Acceso a servicios publicos basicos en territorios indigenas

Definicién: Existencia de hogares que tienen acceso a los servicios basicos publicos,
los cuales permiten mejores condiciones de salubridad y bienestar de las familias en
las comunidades indigenas.

Pertinencia: La identificacion de los servicios basicos publicos existentes como: agua
potable, disposiciéon final de basuras, alcantarillado, energia eléctrica; son servicios
basicos que permiten mejores condiciones de salubridad y bienestar de las familias en
las comunidades indigenas. No obstante, las comunidades recurren a otros medios,
por lo que no sélo la disponibilidad de los servicios, sino la dificultad para lograr su
acceso, son de gran importancia a la hora de dar cuenta de este tipo de indicadores.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de poblacién con cobertura de servicios publicos
basico (i), en un resguardo (j), en un afio (k).

Preguntas orientadoras:

e ;La comunidad cuenta con servicio de agua potable?

e ;La comunidad cuenta con servicio de recolecciéon de basuras?

e ;La comunidad cuenta con servicio de alcantarillado?

¢ ;La comunidad cuenta con servicio de luz eléctrica?

e ;La comunidad cuenta con un sistema de acueducto?

e ;Cudles son los desafios para el acceso a los servicios publicos esenciales?




Nombre del indicador: Métodos terapéuticos para la prevenciéon de enfermedades
en territorios indigenas

Definicion: Métodos terapéuticos existentes para la prevencion de la salud fisica
y espiritual, tanto por servicios formales prestados por el Estado, como a través
de la medicina tradicional, con base en el respeto de normas y valores dados
culturalmente.

Pertinencia: La medicién de las posibilidades de acceso al agua potable, aporta
informacién que contribuye a describiry analizar, el tipo de ambiente y las condiciones
existentes en las que es posible y deseable el desarrollo de la vida en las comunidades,
independientemente del tipo de poblamiento que se posea.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de servicios de prevencién de la salud fisica y
espiritual existe (i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:

e ;Cuales son los métodos preventivos que existen y quien los realiza en su co-
munidad?

. * ¢Ensucomunidad quienes regularmente atienden los casos de enfermedades?

= e ;Qué tipo de practicas, rituales, recursos, se utilizan para prevencion de las enfer-
i medades?

e ;Cudles son los desafios para evitar las principales enfermedades?



Nombre del indicador: Cobertura de los medios para atender enfermedades
indigenas y no indigenas

Definicion: Acceso a servicios de salud proveidos por: el Estado —atencion primaria,
medicina farmacéutica, intervencién hospitalaria, sistemas de inmunizacién—;
servicios de medicina tradicional.

Pertinencia: El acceso a los servicios basico publicos —disposicion de basuras, aguas
servidas, entre otros—, aportan informacién que contribuye a describir y analizar,
el tipo de ambiente y las condiciones existentes en las que es posible y deseable
el desarrollo de la vida en las comunidades, independientemente del tipo de
poblamiento que se posea.

Unidad de medida: Porcentaje (%) poblacién atendida por un servicio de salud
disponible (i), en un resguardo (j), en un ano (k).

Preguntas orientadoras:
e ;Cudles son las principales enfermedades que afectan a la poblacién?

e ;Qué servicios de salud atienden la poblacién?, ;cudles predominan: los formales?
y/o los tradicionales?

* ;Que enfermedades atienden los servicios formales? ;la medicina tradicional?
e ;Cual de esos servicios esta presente regularmente en su comunidad?

e ;Cudles son los desafios para acceder a los servicios formales y tradicionales de
atencioén de la salud?




Nombre del indicador: Atencién de mujeres indigenas en parto

Definicion: Posibilidades que existen de lograr un parto asistido de manera eficiente,
sea por médicos tradicionales o por el sistema de atencién de salud publica.

Pertinencia: El nUmero de partos atendidos de manera efectiva es un indicador
importante de salud, ya que su atencién oportuna atenla de manera significativa
la morbilidad y la mortalidad materna y perinatal. Busca ademas, dar cuenta de las
debilidades de la atencion de la salud en los territorios indigenas.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de partos asistidos por servicios médicos
tradicionales y/o formales (i), en el resguardo (j), en un afo (k).

Preguntas orientadoras:

* ;Regularmente quien atiende los partos de las mujeres en su comunidad?
e ;Existen parteras en su comunidad? ;Cuantas existen?

e ;Existen practicas culturales para atender los partos?

e ;Las mujeres embarazadas son acompanadas por algun servicio de salud formal
y/o tradicional?

~- * ;Las mujeres gestantes son acompanadas por algun servicio de salud formal y/o

tradicional?

e ;Cuales son los desafios para las mujeres tanto en el embarazo, en el partoy en la
etapa de puerperio?



Nombre del indicador: Practica de disciplinas deportivas tradicionales utilizadas

Definicion: Se refiere a la participaciéon de la sociedad en las practicas deportivas
tradicionales en los eventos de caracter oficial en los resguardos.

Pertinencia: Las actividades deportivas tradicionales, son importante para un
desarrollo fisico con identidad. Conocer el nivel de practica de estas disciplinas y
las deficiencias para su desarrollo, contribuye al fortalecimiento cultural desde esa
perspectiva, y a la vez se fomenta como una alternativa fundamental para ocupar el
tiempo libre de manera sana, en especial en las poblaciones jévenes.

Unidad de medida: Porcentaje (%) de disciplinas deportivas tradicionales (i), en el
resguardo (j), en un afio (k).

Preguntas orientadoras:

¢ Conoce usted, cuales son las disciplinas deportivas tradicionales de su pueblo?

iExisten entrenadores especiales para formar éste tipo de deportistas?, cuantos
existen?

¢Existen campos especiales para el desarrollo de las actividades deportivas tradi-
cionales?

¢Existen ligas o grupos dedicados a las actividades deportivas tradicionales?

¢Cada cuanto realizan juegos comunitarios tradicionales?







Proyecto:
Implementacion
de indicadores de bienestar
humano para pueblos

indigenas, que permitan
evaluar sus modos de vida.

Amazonia colombiana







Antecedentes

El Proyecto “Investigacion Implementacién de un sistema de indicadores de bienestar
humano para el monitoreo de los modos de vida y territorio de los pueblos indigenas.
Experiencia: Amazonia colombiana”, surge como respuesta a las demandas de
investigacion de los pueblos indigenas amazoénicos a través de la Mesa Permanente
de Concertacion con los Pueblos Indigenas,

El Instituto SINCHI, a través del Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible,
generd el compromiso de evaluar los impactos sociales y ambientales de
las actividades mineras, en el marco de su mision institucional (ver figura a
continuacion).

De acuerdo lo anterior, el proyecto mencionado, pretende contribuir a dilucidar
los impactos sociales y ambientales a partir de la implementacién de indicadores
especiales (Indicadores de Bienestar Humano Indigena — IBHI) que logren mostrar
los modos de vida indigena a una escala mas préxima a sus realidades y desde una
perspectiva diferencial.

El propdsito general es conformar un sistema de informacién sobre modos de vida
y territorio de los pueblos indigenas en el departamento del Amazonas, visible
en el Sistema de Informacién Ambiental Territorial de la Amazonia Colombiana
(SIAT-AQ).
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Indicadores de Bienestar Humano Indigena - IBHI



Objetivos

General

Conformar un sistema de informaciéon para el monitoreo de los IBHI que permita
evaluar los modos de vida de los pueblos indigenas, en la Amazonia colombiana.

Especificos

Socializar, discutir y concertar la propuesta de IBHI base para evaluar los modos de
vida en los resguardos indigenas.

Efectuar un ajuste metodolégico a los IBHI, en referencia a las fuentes de informa-
cion disponibles y las que haya necesidad de construir.

Realizar inicialmente una aplicacion de los IBHI en los pueblos indigenas localiza-
dos en los resguardos de los departamentos de Amazonas y Caqueta.

Incorporar los IBHI al Sistema de Informacién Territorial de la Amazonia Colom-
biana - SIAT - AC.

Divulgar los resultados con instituciones del Estado, universidades y demas orga-
nizaciones indigenas y no indigenas.

La figura siguiente, muestra los pasos a seguir en este proceso:




Pasos a sequir...

Indicadores de Bienestar Humano Indigena - IBHI
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