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INTRODUCCION

futuras de nuestra poblacidn, presenta una alta diversidad vegetal, con cerca

de 7.000 especies identificadas plenamente y documentadas en diferentes
herbarios del mundo, de las cuales 665 se han identificado como tiles (Cardenas
& Loépez, 2000).

l a Amazonia colombiana, considerada como despensa para las demandas

Para la Amazonia colombiana, es importante abordar el conocimiento de las
plantas dtiles desde la botanica econdmica, considerando aspectos taxoné-
micos, farmacoldgicos, ecoldgicos y econdmicos, permitiendo asi conocer la
identificacién precisa, las posibilidades de produccién de los bosques y las
condiciones de la oferta y la demanda de los productos en los mercados (Ricker
& Daly, 1997).

En este contexto es prioritario partir del conocimiento ancestral (con el debido
reconocimiento), para generar propuestas de uso y aprovechamiento coherentes
con la realidad bioldgica, la oferta del ecosistema y la demanda en los mercados
de productos del bosque. Asi mismo, es necesario validar la informacién tradi-
cional para determinar las propiedades y potencialidades reales de uso de las
especies (Cardenas & Lépez, 2000).

El proyecto "Plantas Utiles en dos Comunidades del Departamento del Putu-
mayo” surge de la necesidad de conocer y evaluar los usos actuales y potenciales
de la vegetacién. El estudio se realizé en el departamento del Putumayo, en areas
contrastantes en lo cultural, bioldgico y social, con lo que se espera aportar al
conocimiento de las plantas utiles del departamento, sus formas de uso y las
potencialidades de aprovechamiento en la region.

Para su desarrollo se contd con la participacién de las comunidades de Lagarto
Cocha (Puerto Leguizamo) y el Bajo Afan en la Serrania del Churumbelo (Mocoa),
en la definicién del rea de estudio, inventario de las plantas Gtiles y seleccién de
especies de interés.

En esta cartilla se presentan los resultados del inventario de plantas ttiles y una

informacién més especifica sobre algunas propiedades y potencialidades de las
especies seleccionadas por las comunidades.

Departamento de Putumayo
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CONCERTACION CON LAS COMUNIDADES

el Bajo Afén en el Churumbelo (Mocoa), se desarrollé para generar un espa-

cio de discusidén y aprobacién del proyecto. En cada sitio se expusieron los
objetivos, la importancia en el conocimiento de las plantas ttiles y su oferta
natural, para el desarrollo de posteriores proyectos productivos.

l a concertacién con las comunidades de Lagarto Cocha (Puerto Leguizamo) y

Una vez establecida la participacién de la comunidad, se defini el area de estu-
dio de manera conjunta entre investigadores y lideres comunitarios. Asi mismo,
se acordé la participacién activa de auxiliares y conocedores locales en el tra-
bajo de campo, nombrados directamente por la comunidad, de acuerdo con los
requerimientos logisticos del proyecto.

En la planicie amazdnica
se contacté al gobernador
del resguardo de Lagarto
Cocha, comunidad indigena
cercana a Puerto Leguizamo,
la cual presenta un nivel
importante de organizacién
comunitaria y programas de
recuperacién y  afianza-
miento del conocimiento
ancestral. La concertacién
se realizd en la maloca del
resguardo, ante los miem-
bros de la comunidad repre-
sentada por el capitan Juan
Mufioz, los ancianos Anto-
nio Cohete (ayudante del
capitén) y Serafin Nofuya, el
gobernador Pablo Nofuya, la
promotora de salud Bertha
Burbano y diversos pobla-
dores del resguardo.

En el 4rea de Piedemonte,
se contacto a ASODERNA,
Maloca Lagarto Cocha entidad que lidera diferentes

y Plantas Utiles de Lagarto Cocha y Serranfa de Churumbelo




Casa con jardin en el Bajo Afdn

procesos en favor de la comunidad y en defensa de los recursos naturales del
Churumbelo. La concertacion se realizé con los colonos ubicados en la serrania
del Churumbelo, en cercanias del municipio de Mocoa, representados por la
Asociacién Defensora de los Recursos Naturales del Alto, Medio y Bajo Afén,
ASODERNA, en cabeza de su presidente Israel Burbano y el tesorero Castulo Qui-
nayas, asf como el Secretario de la Junta de la vereda Bajo Afén sefior Diomiro
Quinayas y varios habitantes de la microcuenca del rio Afan.

Como conclusién del proceso de concertacién, las comunidades manifesta-
ron su interés en el proyecto, destacando la oportunidad de conocer mejor sus
recursos y determinar las posibilidades de aprovechamiento sostenible de los
bosques de la regién. Igualmente, se reconocié que el proyecto es una opor-
tunidad para “recopilar la informacién que poseen los mayores sobre plantas
Gtiles, para que los jovenes recuperen este conocimiento y no se pierda con el
tiempo, a la vez que se convierte en elemento integrador de la comunidad para
el rescate de la tradicién”.

Departamento de Putumayo
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AREA DE ESTUDIO

T
= | proyecto se desarrollé en dos éareas contrastantes del departamento del
L__JPutumayo: planicie amazdnica (Puerto Leguizamo) y Piedemonte (Mocoa).

El 4rea seleccionada en la planicie amazdnica se encuentra ubicada en el muni-
cipio de Puerto Leguizamo, resguardo de Lagarto Cocha (comunidad indigena
Murui-muinane) al cual se llega por el rio Caucaya, afluente del Putumayo, veinte
minutos aguas arriba, desde la cabecera municipal.

La zona presenta paisajes de tierra firme y llanura aluvial, con bosques en buen
estado de conservacion. Presenta alturas entre los 250 y 300 m.s.n.m., la preci-
pitacién promedio anual oscila entre 2440y 2910 mm; la temperatura varia entre
24°C y 30 °C.

El area seleccionada en el piedemonte se encuentra en la serranfa del Churum-
belo, al norte de la ciudad de Mocoa, en la parte baja de la microcuenca del rio
Afan. Limita por el norte con el rio Caqueté y por el sur con el rio Afan. Presenta
alturas que alcanzan los 1.500 m.s.n.m., la temperatura oscila entre 18°C y 24°C.
Predominan las vegas, lomerios, terrazas altas y denudadas y en algunas zonas la
pendiente puede alcanzar el 50%.

134 ae

Serrania del Churumbelo

&
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METODOLOGIA

on el acompanamiento de los conocedores de la regidn, se realizaron reco-

rridos en las areas de bosque, chagras, rastrojos y huertos, para identificar y

colectar ejemplares boténicos de especies Utiles. Para cada especie se regis-
tré la informacién de usos, parte usada, procesos de utilizacién, nombres comu-
nes e indigenas. La determinacién del nombre cientifico de las plantas colectadas
se realizé en el Herbario Amazdnico Colombiano - COAH del Instituto SINCHI.

Para seleccionar las especies de interés, se realizaron talleres donde las comu-
nidades presentaron sus preferencias, orientadas a confirmar y/o conocer las
propiedades quimicas y/o nutricionales de las plantas usadas frecuentemente en
la medicina tradicional o en sus dietas cotidianas. Asi mismo, los miembros de las
comunidades determinaron posibles alternativas y fuentes de comercializacién
de productos no maderables del bosque, en los platanillos y el papel artesanal
con especies del bosque secundario.

De cada especie seleccionada se recolectd el material botanico necesario, con
la aprobacién de la comunidad, en compafiia y bajo la supervision de los cono-
cedores locales.

Vista aérea Lagarto Cocha

&
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RESULTADOS

T 'n total se registraron 496 especies Utiles, de las cuales 115 (23%) fueron
—{ encontradas en ambos sitios. En Lagarto Cocha (Puerto Leguizamo) se
L__encontraron 278 y en el Bajo Aféan en el Churumbelo (Mocoa), 333.

Las familias con mayor niimero de plantas ttiles en todo el estudio fueron
Lauraceae (22), Sapotaceae (22), Fabaceae (18), Mimosaceae (17) y Euphorbia-
ceae (15). Las categorias de uso con mayor nimero de especies fueron Medicinal
(184), Aserrio (151) y Alimenticio (123) (Figura 1).

| S S
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Figura I. Ndmero de especies por categoria de uso

Entre las especies Medicinales con 184 especies, se destacan el Ambar (Arrabi-
daea japurensis), Carano (Trattinnickia rhoifolia), Chuchuhuasa (Maytenus laevis), Mingo
o Cilantro cimarrén (Eryngium foetidum), Una de gato (Uncaria guianensis), Tigre
huasca o Carare (Aristolochia ruiziana), Limoncillo (Cymbopogon citratus) y Sangre de
drago (Croton lechleri). Se presenta un mayor consumo de plantas medicinales en

Departamento de Putumayo
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Limoncillo

la comunidad de Lagarto Cocha (127), donde existen médicos tradicionales, que
en el Bajo Afan del Churumbelo (89), donde la comunidad acude a la medicina
occidental ofrecida en la cabecera municipal de Mocoa.

De las 151 especies registradas en la categoria Aserrio, pueden mencionarse
especies como Pino colombiano (Podocarpus guatemalensis), Cedro (Cedrela odorata),
Achapo (Cedrelinga cateniformis), Barbasco o Acapl (Minquartia guianensis) y Ceiba
(Ceiba pentandra). Todas ellas sometidas a presion por explotacion de sus pobla-
ciones naturales, principalmente en el piedemonte donde se utilizan 115 espe-
cies para este fin y sélo 49 en Lagarto Cocha.

Sangretoro

&
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Virola

En la categoria Alimenticias, se encontraron 123 especies, algunas cul-
tivadas de amplia utilizacién en la regién amazdnica, como Yuca (Manihot
esculenta), Pina (Ananas comosus), Chontaduro (Bactris gasipaes) y Copoazi (The-
obroma grandiflorum), asi como especies silvestres como Seje o Milpesos
(Oenocarpus bataua), Canangucha (Mauritia flexuosa), Cocoro (Grias neuberthi) y
Umari (Poraqueiba sericea), entre otras.

En esta categoria se destaca la mayor diversidad en la dieta alimenticia de
la comunidad de Lagarto Cocha (92 especies), en relacién con la comunidad
del Bajo Afan (72), especialmente en las especies de uso cotidiano en la
comunidad.

Departamento de Putumayo
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De las 75 especies usadas como Combustible, pueden mencionarse los Gal-
banos o Inciensos (Protium spp.), el Chimbe (Senefeldera inclinata), los Guamos
(Inga spp.), los Caimos (Micropholis spp., Pouteria spp.) y el Hueso o Mantequillo
(Wittmackanthus standleyanus). Es mayor el nimero de especies utilizadas en Pie-
demonte con 68 sobre 11 de Lagarto Cocha dado que en esta Ultima se hace
una seleccién mas estricta de las especies usadas para este fin.

—F R = ma | ,.I_...
. -"

Madera para combustible

Guadua

En la categorfa Construccion,
se registraron 56 especies, que
incluyen la Guadua (Guadua angus-
tifolia), la Palma rayadora (Socratea
exorrhiza), y el Acapi o Ahumado
(Minquartia guianensis), con cifras
similares en las dos localidades:
33 especies en Puerto Leguizamo
y 28 en Bajo Afan.

Como Ornamental, se utilizan 37
especies entre las que se pueden
mencionarse los Platanillos (Helico-
nia spp.), las Achiras (Canna spp.), el
Chiparo (Zygia longifolia) y los Carbo-
neros (Calliandra spp.). Este nmero
se incrementa considerablemente
por la inclusién de un importante
ndmero de Platanillos nativos de la
region y un alto nimero de plantas
ornamentales introducidas a los jar-

dines del Bajo Afan en el Churumbelo con 29 especies frente a 19 de Lagarto Cocha.

&
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Platanillo Aphelandra

En la categoria Artesanal con 43 especies, se encuentran el Yaré (Heteropsis
oblongifolia), el Cumare o Palma coquillo (Astrocaryum chambira), la Tagua (Phyte-
lephas tenuicaulis), los Chochos (Ormosia spp.) y el Totumo (Crescentia cujete). Se
destacan en esta categoria las 32 especies utilizadas en Lagarto Cocha, frente
a las 14 del Bajo Afén, por la mayor fabricacién de utensilios de uso cotidiano
por las comunidades indigenas.

George K. Linney

Totumo
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Con uso Cultural (31 espe-
cies), pueden citarse la Coca
(Erythroxylon coca), el Yarumo (Cecro-
pia sciadophylla), el Tabaco (Nico-
tiana tabacum) y la Hoja Santa
(Kalanchée pinnata), siendo mayor
el nimero de especies con este
uso en Lagarto Cocha (24 espe-
cies) que en el Bajo Afan (9).

Coca

Las categorias con menor niimero de especies son Forraje (7 especies) como
el Matarratdn (Gliricidia sepium), Téxico (7) como el Curare (Curarea tecunarum),
Colorante (3) como el Achiote (Bixa orellana) y Psicotrépico (3) como el Yagé
(Banisteriopsis caapi).

www.canalvip.com.brineumart/ pmibixaore | .htm

Achiote

&
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ANALISIS BROMATOLOGICO

A continuacidn se presenta la composicion y algunos atributos de uso de ocho espe-
cies de frutales de la regién amazénica, seleccionadas por la comunidad con el propd-
sito de conocer sus propiedades nutricionales y posibilidades agroindustriales:

Contenido Chontaduro  Boroj6  Anén Copoazii Pina Arazd Canangucha Cocona Ucuye
nutricional amazénico nativa

Materia

seca (%) 4437 36.0 14.68 1335 13.13 879 33 9.19 1438
Proteina

bruta (%) 0.7 0.42 2.29 1 041 104 2.05 0.18 0.045
Fibra

cruda (%) 0.22 1.23 2.2 147 034 092 6.96 042 00l
Cenizas (%) 0.12 0.24 0.88 036 018 0.21 1.06 0.66 0.09
Carbohidratos

(%) 239 6.42 21.04 48 1206 553 10.52 7.13  14.03
Vitamina C

mg/100g 26.78 0 482 924 001 34 0 14.4 0
Azlcares

reductores (%) 0.51 4.45 3.12 180 500 031 | 28 13.69
Azicares

totales(%) 0.56 459 3.25 281 6.15 049 1 46 13.75
Brix (%) 11.1 243 12.5 106 1203 3.75 5.5 6.7 14
pH 5.83 2.9 4.73 3.67 4 284 3.64 4 463
Acidez (%) 0.33 3.02 0.28 153 037 243 191 1.7 0.05
Cobre (Cu)

mg/100g 0.06 0.07 0.32 023  0.06 0.06 031 011 005
Zinc (Zn)

mg/100g 0.03 0.36 3.05 037 021 007 0.91 0 0
Sodio (Na)

mg/100g 22.53 1.86 4.69 15 1.9 4.8 382 3559 0
Potasio (K)

mg/100g 50.82 103.01 40356  133.14 4639 3742 232.05 27432 27.1
Calcio (Ca)

mg/100g 0.85 11.29 21.49 423 551 075 2834 1936  3.45
Magnesio (Mg)

mg/100g 3.55 838 37.95 2067 715 235 20.25 34.4 0
Manganeso (Mn)

mg/100g 0.01 0.1 0.19 053 026 0 3.97 0 015
Hierro (Fe)

mg/100g 0.26 1.54 403 14 146 0.14 401 0.72 0

Composicion nutricional de las especies analizadas

19 .
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Chontaduro

Nombre Comiin: Chontaduro
Nombre Cientifico: Bactris gasipaes
H.B.K.

Familia: Arecaceae (Palmae)

El fruto de chontaduro posee un

alto contenido de vitamina C, pota-
sio, sodio y carbohidratos, los cuales
son fundamentales para el desarrollo
y crecimiento del ser humano.

Usos y agroindustria: Los frutos

pueden ser empleados en la elabo-
racién de conservas en almibar o en
salmueras y se pueden emplear pela-
dos o con corteza, sin embargo se ha
encontrado que éstas Ultimas tienen
una mayor estabilidad y duracién.

La elaboracién de harinas de chon-

taduro puede hacerse de frutos bajos

en grasa y humedad. Las harinas han sido empleadas para la elaboracién de
galletas y bizcochos, en mezcla con la harina de trigo.

Nombre Comiin: Borojd

Nombre Cientifico: Borojoa patinoi Cuatrec.

Familia: Rubiaceae

En el borojé se encuentran importantes cantidades de potasio, calcio y

Borojé

magnesio, minerales importantes
para la produccién de energia y
como reguladores del funciona-
miento del organismo.

Usos y agroindustria: Los
frutos de borojé se comerciali-
zan en fresco y es comin su
uso en la elaboracién de jugos
y sorbetes. Se pueden elaborar
productos como jaleas y merme-
ladas, que pueden ser recomen-
dadas como complementarias en
tratamientos médicos de afec-
ciones respiratorias.

Plantas dtiles de Lagarto Cocha y Serrania de Churumbelo




Nombre Comiin: Anén amazdnico
Nombre Cientifico: Rollinia mucosa
(Jacq.) Baill.

Familia: Annonaceae

El anén amazodnico resulta una importante
fuente de potasio, la cual puede prevenir
sintomas como debilidad y desnutricion
asociados a la carencia de este mineral.

Usos y agroindustria: El anén ama-
zonico se emplea en la elaboraciéon de
pulpas principalmente. Es posible elabo-
rar jugos y productos deshidratados. Se
recomienda su consumo directo, una vez
los frutos alcanzan su madurez comercial
y si va a conservarse la pulpa es indispen-
sable realizar un tratamiento con calor
para evitar su pardeamiento.

Nombre Comiin: Copoazi

Andn amazénico

Nombre Cientifico: Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum.

Familia: Sterculiaceae

En el copoazi se encuentra un buen aporte de carbohidratos, vitamina C, potasio
y magnesio. Sus contenidos contribuyen a una dieta apropiada y a prevenir desér-

denes de la actividad neuromuscular.

Usos y agroindustria: Del fruto de
copoazu es posible utilizar la pulpa vy
las semillas. La pulpa se obtiene de
frutos maduros y sanos; es comun hacer
una extraccién manual de las semillas
(pelugueado) o emplear despulpadora
mecénica. La pulpa es empleada en la ela-
boracién de néctares, compotas, merme-
ladas, dulces de frutas y helados.

Las semillas son procesadas de manera
semejante a las del cacao (Theobroma cacao)
para obtener un licor de condiciones
semejantes y calidad similar. Este licor se
conoce como cupulate y puede sustituir
total o parcialmente al licor de cacao en
procesos de confiterfa.

Copoazu

Departamento de Putumayo
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Pifia

Nombre Comiin: Araza

Nombre Comiin: Pifia nativa
Nombre Cientifico: Ananas comosus L.
Familia: Bromeliaceae

La pina es un fruto rico en carbohi-
dratos, con alto contenido de hume-
dad, su consumo es de importancia por
su caréacter refrescante y por el sumi-
nistro de calorias a la dieta bésica.

Usosy agroindustria: Las pinas nati-
vas amazodnicas son de alta aceptacion
por los consumidores, su fruto se con-
sume fresco, en almibar o en trozos
deshidratados, similar a frutas confita-
das. Este dltimo producto tiene una
alta demanda para la exportacién hacia
paises de Europa y en el caso de la
regidn amazénica, pueden acceder al
sello verde como producto orgénico,
por las condiciones de produccién.

Nombre Cientifico: Eugenia stipitata Mc Vaugh

Familia: Myrtaceae

Arazd

El fruto de arazé aporta impor-
tantes contenidos de vitamina
C, potasio y proteina a la dieta,
elementos esenciales de la nutri-
cién humana. Aunque no es
muy comun que las frutas apor-
ten proteinas, en el arazé el con-
tenido es superior al promedio.

Usos y agroindustria: La
comercializacién del fruto de
arazéd se hace en fresco, sin
embargo, productos como la
pulpa, néctares, mermeladas,

dulces y confites gozan de una alta aceptacion por parte de los consumidores.
Ademas, en la actualidad se considera de importancia comercial la produccién de

aceites esenciales a partir de él.
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Nombre Comiin: Canangucha o Aguaje
Nombre Cientifico: Mauritia flexuosa L.f.

Familia: Arecaceae (Palmae)

De la canangucha o aguaje se
destaca el contenido de fibra
bruta y sus importantes conteni-
dos de potasio y calcio; siendo
la fibra elemento coadyuvante
en el metabolismo de grasas. El
potasio es indispensable en la
actividad respiratoria para la pro-
duccién de energia.

Usos y agroindustria: La
canangucha o aguaje es un fruto
de amplia distribucién natural en
la regién de planicie amazodnica.

Canangucha

www.meioambientehp.hpg.ig.com.br/ images/buritijpg

En algunas zonas su consumo es bajo y se emplea en la alimentacién animal en

harinas obtenidas de los frutos.

Sin embargo, los productos elaborados a partir de la pulpa, tales como jugos,

helados y mermeladas son muy apreciados por su sabor y su valor nutricional.

Nombre Comiin: Cocona o Lulo Amazdnico

Nombre Cientifico: Solanum
sessiliflorum Dunal
Familia: Solanaceae

El lulo amazdnico presenta un
importante contenido de potasio y
un moderado contenido de sodio,
los cuales ayudan a evitar la des-
hidratacién, ademés participa en la
activaciéon de enzimas responsables
del metabolismo de almidones.

Usos y agroindustria: De la pulpa
del fruto se obtienen néctares, mer-
meladas y dulces de frutas.

Igualmente, se pueden preparar
conlfites recubiertos de chocolate, asi
como mitades de fruta en almibar.

Cocona

Departamento de Putumayo
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Nombre Comiin: Ucuye
Nombre Cientifico: Macoubea guianensis Aubl.
Familia: Apocynaceae

El ucuye posee buen contenido de aztcares y carbohidratos, los cuales son una
importante fuente de energfa para la dieta humana.

Usos y agroindustria: En toda la cuenca amazdnica, el fruto se usa para la ali-
mentacién humana. En la zona de Lagarto Cocha, se deja fermentar el liquido del
fruto sin abrir, para producir una bebida con propiedades similares al vino. Esta
especie se cultiva esporadicamente en las chagras pero sin fines comerciales.
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ANALISIS FIToQuiMico

A continuacién se presentan los resultados del Anélisis Fitoquimico Preliminar
realizado sobre las especies elegidas por la comunidad, para conocer sus principios
activos y validar el uso tradicional dado a ciertas especies con usos principalmente
medicinales y para conocer otras propiedades de uso de algunas plantas abundan-
tes en la region.

Nombre Comiun: Kazima, Quemador
Nombre Cientifico: Annona ambotay Aubl.
Familia: Annonaceae

La especie contiene alcaloides, leucoantocianidinas, taninos, esteroides, al
igual que lactonas terpénicas y otros terpenoides.

En Lagarto Cocha se usa para combatir los hongos, lo cual esté relacionado
con el resultado del andlisis fitoquimico, pues las lactonas terpénicas y esteroi-
des poseen actividad antimicrobiana marcada (Li et al. 1993), asi como algunos de
los alcaloides presentes. Un uso similar se registra entre los Chédcobo de Bolivia
quienes aplican la corteza raspada para curar heridas en la piel (Boom, 1987).

Nombre Comiin: Cimarrén, Mingo, Culantrén
Nombre Cientifico: Eryngium foetidum L.
Familia: Apiaceae

El andlisis evidencia la presencia de
esteroides y triterpenoides, lactonas ter-
pénicas y sesquiterpenos. El cilantro
cimarrén en la comunidad es utilizado
para las enfermedades hepéticas y
contra la hepatitis. Aunque no se regis-
tra un uso igual en la literatura, la acti-
vidad antiinflamatoria de las lactonas
terpénicas podria conferirle alguna acti-
vidad protectora del higado.

Esta especie es ampliamente utilizada
como condimento en diversas zonas,
y en otras comunidades de la costa
pacifica ecuatoriana toman la raiz en
decoccién, para infecciones estomaca-
les (Barfod & Kvist, 1996) o para com- Cilantro cimarrdn
batir la anemia (Acosta, 1992). En la
Amazonia peruana, la hoja se usa para dolor de estébmago vy flatulencia y la infu-
sion de la planta completa se usa para combatir el vomito (Pinedo et al, 1997).
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Nombre Comiin: Tigre huasca,
Carare

Nombre Cientifico: Aristolochia
ruiziana (Klotzsch) Duch.
Familia: Aristolochiaceae

El analisis fitoquimico del Tigre
huasca evidencia la presencia de
alcaloides en baja cantidad, este-
roides y triterpenoides libres.

Esta especie en la regién de
Mocoa se usa para los célicos. En
la literatura se reporta el mismo
uso; se dice que tienen propieda-
des antiespasmddicas marcadas,
(contra espasmos musculares),
las cuales se pueden atribuir a
la presencia de alcaloides y tri-
terpenoides libres. Ademés la

Tigre huasca presencia de esteroides puede

contribuir a este efecto ya que

este tipo de compuestos son precursores de hormonas, las cuales juegan un

papel importante en algunos tipos de dolor (Haruna & Coudhury, 1997). En

Puerto Leguizamo se usa el tallo en decoccién y emplastos contra la mordedura

de serpiente, aunque en la literatura consultada no se encuentran estudios que
validen este uso.

Nombre Comiin: Palo de Arco, A+k+ emodog+r+ (Murui)
Nombre Cientifico: Tabebuia sp.
Familia: Bignoniaceae

Los analisis fitoquimicos del Palo de arco evidenciaron la presencia de alcaloi-
des, flavonoides y leucoantocianidinas, naftoquinonas y antraquinonas, este-
roides y triterpenoides libres, lactonas terpénicas y cumarinas.

En la zona de estudio, el uso tradicional de esta planta es como antiinfec-
ciosa. En la literatura se reportan diferentes usos para este género, como son:
actividad antimicrobiana, antifingica, antialérgica, anticancerosa, antiinfla-
matoria y antiulcerosa (Mowrey 1993; Garcia-Barriga, 1992; Gupta, 1995).

De acuerdo con los resultados, la accién antiinfecciosa y antiinflamatoria puede
deberse principalmente a las cumarinas. Los otros compuestos quimicos presen-
tes pueden ser responsables del resto de actividades reportadas.
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Nombre Comin: Ambar, Reik+o0 (Murui)
Nombre Cientifico: Arrabidaea japurensis
(DC.) Bureau & K.Schum.

Familia: Bignoniaceae

Se encontraron alcaloides, leucoanto-
cianidinas y esteroides y triterpenoides.
En esta planta se encuentra el Eugenol, el
cual es un aceite esencial que le confiere
su aroma caracteristico. En la regién es
utilizada como bebida refrescante, para
curar enfermedades del corazén y como
estimulante de las funciones digestivas.

En la literatura consultada no existe
informacién que soporte este tipo de uso.
Es necesaria la realizacién de estudios far-
macoldgicos detallados para avalar o des-
cartar esta utilizacion.

Nombre Comiin: Ceiba, Juzig+na (Murui) Ambar
Nombre Cientifico: Ceiba pentandra (L.) Gaertn.
Familia: Bombacaceae

Los anélisis fitoquimicos de la Ceiba mostraron la presencia de flavonoides y
leucoantocianidinas, taninos y lactonas terpénicas. La literatura presenta diver-
Sos usos para esta planta: como antiinflamatorio para heridas, para el trata-
miento de granos, reumatismo, como antiespasmddico, vomitivo y diurético
(Garcia-Barriga, 1992). En Lagarto Cocha, esta planta se usa en maceracién para
el tratamiento de hemorragias nasales y vaginales.

En el territorio de Roraima, Brasil, se usa popularmente la corteza en infusién
para el tratamiento de céncer e inflamaciones (Van den Berg & Lima da Silva,
1988). En la Guyana se reporta el uso de la decoccién de la corteza, en bafos
para combatir la fiebre (Grenand et al. 1987, citado en Duke & Vasquez, 1994). En
el norte de los andes peruanos se usa la decoccién de las ramas como diurética
y vomitiva (De Feo, 1992, citado en Duke & Vasquez, 1994).

Seglin los resultados, se puede atribuir la propiedad antihemorrégica a la pre-
sencia de lactonas terpénicas y una mezcla de compuestos fendlicos y carboxili-
cos que han sido identificados en otros estudios (Odama, 1997); la presencia de
flavonoides y taninos pueden ser los responsables de la actividad antiinflamato-
ria reportada (Augspurger, 1984), asi como algunas isoflavonas que actian tam-
bién como antiinflamatorios (Noreen, 1998).
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Nombre Comiin: Carafno
Nombre Cientifico: Trattinnickia burserifolia Mart.
Familia: Burseraceae

En esta especie se encontraron taninos, saponinas, esteroides y triterpenoides,
al igual que lactonas terpénicas y cumarinas. En la zona de estudio se usa para
enfermedades de los rinones y como antibidtico, para problemas de la piel.

En la Amazonfa colombiana (Cardenas & Politis, 2000) y en Brasil (Marques &
Ribeiro, 1994), se usa para combatir infecciones de la piel y como antiinflama-
torio. La actividad antiinflamatoria y diurética puede deberse a los triterpenos,
esteroides, taninos y cumarinas.

Nombre Comiin: Polvillo, Incienso, Akarak+ (Murui)
Nombre Cientifico: Hymenacea oblongifolia Huber
Familia: Caesalpiniaceae

Los anélisis de la corteza de Polvillo evidenciaron la presencia de leucoantocianidi-
nas, taninos, esteroides, triterpenoides y lactonas terpénicas. El uso que se le da a
esta especie es como alimento y para afecciones gripales. Entre los Yukunas se usa la
resina para tratar infecciones por hongos en los pies (Schultes & Raffauf, 1990).

El tipo de compuestos encontrados puede conferirle actividad antiinflamatoria
que ayudarfa en este tipo de malestares.

Nombre Comiin: Oreja de Negro
Nombre Cientifico: Geogenanthus
ciliatus G. Briickn.

Familia: Commelinaceae

El anélisis de esta especie sdlo
evidencid la presencia de esteroi-
des y triterpenoides.

En la regién se le atribuye
actividad antifebril, que podria
explicarse indirectamente por la
presencia de esteroides.

En la amazonia ecuatoriana se
ha reportado su uso como anti-~
inflamatoria (Vickers & Plowman,
1984).

Oreja de negro
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Nombre Comiin: Bejuco Rosa, Aguarras, Bejuco de agua
Nombre Cientifico: Doliocarpus dentatus (Aubl.) Standl.
Familia: Dilleniaceae

Segln los andlisis realizados sobre la savia, no se registré ninguna clase de
metabolitos secundarios. Sin embargo en la comunidad se usa para enferme-
dades de los rifones, por lo que se puede pensar en una actividad diurética
producida por la presencia de iones en forma de sales o como iones libres, los
cuales no se detectan en los ensayos realizados. No se registra en la literatura
consultada informacién que confirme o desvirtte el uso dado por la comunidad
a esta especie.

Bejuco de agua

Nombre Comiin: Chimbe
Nombre Cientifico: Senefeldera inclinata Mill.Arg.
Familia: Euphorbiaceae

En la regién se usa como maderable. Sin embargo, dada su abundancia en la
regién de Mocoa, se realizaron los anélisis quimicos en busca de alternativas de
utilizacion del recurso. En esta especie se encontraron flavonoides, leucoanto-
cianidinas y taninos, y en pequena cantidad esteroides y triterpenoides.

Schultes & Raffauf (1990) reportan el uso directo de la corteza raspada entre
los Achuar (Jivaros Mayna) de Per(, para el tratamiento de los dolores de dientes.
La presencia de flavonoides puede atribuirle diferentes propiedades medicinales
(antiinflamatoria, antioxidante, antimicrobiana, etc.) asi como las leucoantocia-
nidinas pueden darle actividad antioxidante y vasoprotectora. Sin embargo son
necesarios ensayos especificos para definir estas propiedades.
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Nombre Comiin: Barbasco
Nombre Cientifico: Phyllanthus acuminatus Vahl.
Familia: Euphorbiaceae

Los anélisis realizados muestran la presencia de flavonoides, taninos, saponi-
nas, esteroides, triterpenoides, cumarinas y otros terpenoides.

En Mocoa se usa como veneno para la pesca, al igual que lo reportado por
Acevedo-Rodriguez (1990) y Mufoz et al. (2000), para esta planta en América tro-
pical y para comunidades andinas de Bolivia. Esta actividad es explicada por
la presencia de triterpenos y glicésidos cianogenéticos en las hojas, las cuales
serfan causantes de asfixia en los peces.

Otra especie del mismo género, Phyllanthus pseudoconamii es usada también
como ictiotdxico entre los Huaorani del Ecuador (Cerén & Montalvo, 1998).

Nombre Comiin: Achapo
Nombre Cientifico: Cedrelinga cateniformis (Ducke) Ducke
Familia: Mimosaceae

En el anélisis de Achapo se encontraron taninos, saponinas y triterpenoides.
Este tipo de compuestos posee varias propiedades terapéuticas entre las que
se destacan la antiinflamatoria y antimicrobiana. En la regién, esta planta se
usa en bafnos como cicatrizante, para sanar infecciones en la piel y como vomi-
tivo y purgante, lo cual se explicaria
por la presencia de los compuestos
ya mencionados.

Nombre Comiin: Bilsamo Negro
Nombre Cientifico: Diplotropis
purpurea (Rich.) Amshoff

Familia: Fabaceae

El analisis del Balsamo negro reveld
la presencia de alcaloides, taninos
en cantidad moderada, esteroides y
triterpenoides y lactonas terpénicas,
los cuales tienen propiedades anti-
inflamatorias y antimicrobianas, lo
cual puede explicar el uso dado en
la regién como cicatrizante. No se
encontraron referencias adicionales
en la literatura consultada acerca de
Bdlsamo negro su uso medicinal.
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Nombre Comiin: Balsamo
Nombre Cientifico: Myroxylon balsamum (L.) Harms
Familia: Fabaceae

Los usos tradicionales reportados para el Balsamo son: para el asma, el catarro,
el reumatismo y para el tratamiento de heridas externas. La savia del Bélsamo se
usa para resfriados, abscesos, asma, bronquitis, catarro, dolor de cabeza, reuma-
tismo, llagas, tuberculosis, enfermedades venéreas y para heridas.

En la farmacopea alemana esta documentado su uso como bactericida, fungicida
y antiparasitario en caso de sarna, ulceraciones superficiales y heridas (Rutter 1990;
Naranjo, 1995; Gupta, 1995). Para el Ecuador se registra el uso de la resina y la cor-
teza para curar afecciones bronquiales, curar o desinfectar heridas (Acosta, 1992).

El anélisis fitoquimico demostrd la presencia de alcaloides, saponinas, esteroi-
des y lactonas terpénicas que pueden ser los responsables del efecto antiinfla-
matorio. El efecto bactericida, fungicida y antiparasitario se puede atribuir a las
lactonas terpénicas.

Por otra parte, la presencia de alcaloides se puede asociar con la actividad
sobre el aparato respiratorio.

Nombre Comiin: Arnica Morada
Nombre Cientifico: Columnea ericae Mansf.
Familia: Gesneriaceae

Se detectd la presencia
de esteroides y triterpe-
noides, lactonas terpéni-
cas y otros terpenoides.

En la zona, esta planta
se usa para disminuir la
inflamacién de heridas.

La actividad antiinfla-
matoria puede estar aso-
ciada a la presencia de
triterpenoides (Safayhi et
al., 1997), asi como la acti-
vidad antimicrobiana, lo
cual evita la sobre-infec-
cién de las heridas (Gon-
zélez et al. 1996). Amica morada
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Nombre Comiin: Chocho, Néiy+ai (Murui)
Nombre Cientifico: Ormosia sp.
Familia: Fabaceae

Las semillas de esta especie poseen alcaloides de todos los grupos en
abundante cantidad, esteroides y/o triterpenoides, y otros terpenoides en
baja cantidad.

El chocho se usa en la zona para enfermedades de la préstata, aunque en la
literatura no se reporta ningtin uso medicinal. La presencia de alcaloides y triter-
penoides, con actividad antiinflamatoria y sobre las hormonas sexuales (Morand,
1968), podria explicar su uso en la zona.

Sin embargo, es importante destacar que las semillas de diversas especies del
mismo género, son reconocidas como muy toxicas por diferentes etnias de la
Amazonia (Schultes & Raffauf, 1990), por lo que su uso y sus efectos farmacol6-
gicos deberfan ser analizados en mayor detalle, para prevenir intoxicaciones y
efectos no deseados.

Nombre Comiin: Curarina, Kuiokonoai (Murui)
Nombre Cientifico: Potalia amara Aubl.
Familia: Loganiaceae

En esta especie se encontra-
ron alcaloides, taninos, saponi-
nas y lactonas terpénicas. En el
drea de estudio, asi como en
otras regiones de la cuenca ama-
zOnica, esta planta es empleada
en emplastos como un tipo de
paliativo en la mordedura de
culebra (Schultes & Raffauf, 1990;
Crespo, 1997; Naranjo, 1995),
aunque no se encuentran estu-
dios farmacolégicos que permi-
tan explicar esta actividad.

Sin embargo, se encuentran
registros de altos efectos toéxi-
cos, debidos probablemente a la
presencia de saponinas triterpé-
nicas altamente hemoliticas (que
Curarina destruyen la sangre) (Albuquer-
que, 1999).
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Nombre comiin: Pajarito, Suelda con Suelda, B+k+mafiz+ (Murui)
Nombre Cientifico: Oryctanthus alveolatus (Humb. & Bonpl. ex Kunth) Kuijt
Familia: Loranthaceae

En esta especie se detectaron taninos, esteroides y/o triterpenoides libres, los
cuales pueden conferirle una actividad antiinflamatoria. En la zona de Puerto
Leguizamo se utiliza para el tratamiento de fracturas, aunque el efecto estarfa
mas relacionado con el tratamiento de la inflamacién. No se encuentran registros
en literatura acerca de usos similares de esta planta.

Nombre Comiin: Arnica Santamaria
Nombre Cientifico: Munnozia hastifolia (Poepp.) H.Rob. & Brettell
Familia: Asteraceae

El anélisis fitoquimico evidencié la
presencia de taninos, esteroides y tri-
terpenoides y lactonas terpénicas.

Esta planta se utiliza para el trata-
miento de golpes, lo cual se expli-
carfa por la presencia combinada de
triterpenoides y lactonas terpénicas.
No se encontraron datos adicionales
sobre sus propiedades medicinales.

Nombre Comiin: Chucha Panga,
Amoirai (Murui)

Nombre Cientifico: Siparuna
harlingii Renner & Hausner
Familia: Monimiaceae

El anélisis evidencid la presencia
de alcaloides, leucoantocianidinas,
saponinas, esteroides y triterpenoi-
des, lactonas terpénicas y otros ter-
penoides. El uso tradicional de esta
planta es como antiinflamatorio, lo Amica Santamaria
cual se puede atribuir a los alcaloi-
des, terpenos, flavonoides y saponinas presentes (Lietao, 1999).

Los Nukak del Guaviare, utilizan sus hojas maceradas en emplastos para las
picaduras de hormigas yanabe (congas) (Cérdenas & Politis, 2000). En general en
la Amazonia es reconocido el poder analgésico de las especies del género Sipa-
runa (Van den Berg, 1993).
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Nombre Comiin: Alacran, Lengua de Picén, Yire, Akaido (Murui)
Nombre Cientifico: Piper cililimbum Yunck.
Familia: Piperaceae

En los andlisis se encontraron esteroides y triterpenoides libres. Aunque estos
compuestos estan involucrados con varias actividades farmacoldgicas, no se
encuentra registrada en estudios anteriores la actividad anestésica local que se
le atribuye a esta especie en la regién. Sin embargo, varias especies del mismo
género son utilizadas en la Amazonia para prevenir caries y aliviar dolores denta-
les (Schultes & Raffauf, 1990).

Nombre Comin: Brasil, D+ena
(Murui)

Nombre Cientifico: Simira rubescens
(Benth.) Brew ex Steyerm.

Familia: Rubiaceae

En el anélisis se encontraron alca-
loides en abundancia, esteroides, tri-
terpenoides y cumarinas.

El uso tradicional en la regién
de Lagarto Cocha, es para el trata-
miento de la disfuncién eréctil el cual
estarfa asociado a las propiedades
vasodilatadoras de los compuestos
encontrados. Sin embargo, no existe
informacién adicional en la literatura
consultada que soporte el uso dado
en la regién o reportes de toxicidad
pOr Su consumo.

Corteza de Brasil recién cortada

Nombre Comiin: Tangarana, Mibaro (Murui)
Nombre Cientifico: Triplaris americana L.
Familia: Polygonaceae

Para esta especie se encontraron flavonoides, taninos y esteroides. Por la pre-
sencia estos compuestos, es muy probable que posea actividad antiinflamatoria
y antimicrobiana. Segtin Schunke (citado en Brandbyge, 1986), los indigenas del
Per( usan la corteza en infusién como depurativo.

Seglin Sanchez & Mirana (1991), los Mirana combaten las diarreas infantiles
con infusiones de la corteza de esta especie. Segtin Mufioz et al. (2000), la corteza
de esta especie es efectiva contra la malaria.

&

34)!" Plantas Utiles de Lagarto Cocha y Serranfa de Churumbelo
—




Nombre Comiin: Resbala Mono, Némena (Murui)
Nombre Cientifico: Calycophyllum megistocaulum (Krause) C.M.Taylor
Familia: Rubiaceae

Segln los anélisis realizados, en esta especie se encontraron flavonoides, tani-
nos, esteroides y/o triterpenoides, lactonas terpénicas y terpenos. El uso de esta
planta es como cicatrizante, aunque resulta dificil definir las sustancias respon-
sables de esta actividad, por cuanto no se reporta esta accién farmacolégica para
ninguno de los compuestos hallados. Sin embargo, los terpenoides, triterpenoi-
des y taninos poseen actividad antiinflamatoria marcada, por lo que ayudarian en
aliviar procesos inflamatorios involucrados en lesiones o heridas.

Nombre Comiin: Estrella Caracha Blanca
Nombre Cientifico: Pilea sp.
Familia: Urticaceae

Los resultados muestran la presencia de flavonoides y leucoantocianidinas,
esteroides y/o triterpenoides, y lactonas terpénicas. Esta especie se usa en
Mocoa para problemas de la piel. Aunque los compuestos encontrados no
explica esta actividad, la accién antiinflamatoria de esteroides y triterpenoides
hallados pueden ayudar en el tratamiento de procesos inflamatorios de la piel.

Nombre Comiin: Ajengibre
Nombre Cientifico: Hedychium coronarium D.Koenig
Familia: Zingiberaceae

Segun los anélisis fitoquimicos
la planta posee lactonas terpé-
nicas y terpenoides. Aunque la
especie es comuin y abundante
en la regién de Mocoa, no tiene
un uso conocido. Sin embargo,
los compuestos hallados son
reconocidos como antiinflama-
torios potentes. En Brasil, se usa
la flor en infusién para el tra-
tamiento de estados gripales y
tos (Van den Berg & Lima da
Silva, 1988). Los Kubeos toman
la decoccién de la raiz para ali-
viar dolores de pecho y brazos. Los Tukanos preparan un té de las hojas para
aliviar los dolores abdominales (Schultes & Raffauf, 1990). En otras regiones se
usa como estimulante digestivo, para combatir el mal aliento, reumatismo, rinitis,
hinchazones y tumores (Duke & Wain, 1981, citado en Duke & Vasquez, 1994).

Ajengibre
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APROVECHAMIENTO DEL BOSQUE SECUNDARIO EN LA ELABORACION DE
PAPEL ARTESANAL

Una de las alternativas planteadas de aprovechamiento sostenible del bosque
secundario, fue la produccién de papel artesanal, como una forma de producir
valor agregado en la regién a los productos del bosque.

En una experiencia realizada por el Instituto Sinchi en el Trapecio amazdnico,
empleando especies de uso frecuente como Yuca, Pifa, Platano, Balso y Yaru-
mos, se concluyd que aunque los costos de produccién de una hoja de papel
artesanal son altos con respecto al papel producido industrialmente, su valor
de venta puede ser rentable y competitivo con otras formas de artesanfas, si
se transforma en otros productos como tarjetas, empaques y otros con mayor
grado de transformacién, los cuales cuentan con buena aceptacién en el mer-
cado internacional.

Puede decirse entonces, que la produccién de papel artesanal es una de las
alternativas que merecen estudiarse con profundidad para las zonas de estudio,
mediante la realizaciéon de estudios de mercadeo y de evaluacién de las pobla-
ciones naturales de las especies existentes en cada una de las éreas.

FACTIRBILDAD DE COMERCIALIZACION DE POBLACIONES NATURALES DE
PLATANILLOS

La poblacién del drea de estudio
no escapa a las grandes expecta-
tivas generadas por los platanillos
(Heliconia spp.) en diversas regiones
de la Amazonia, por tal razén la
comunidad de Lagarto Cocha en
Puerto Leguizamo y del Bajo Afan
en el Churumbelo (Mocoa) manifes-
taron interés de evaluar la factibili-
dad del aprovechamiento comercial
de las poblaciones naturales de
este recurso.

Aunque en el area de estudio se
registraron 11 especies del género
Heliconia (platanillos), el aprove-
chamiento con fines comerciales
de los platanillos silvestres pre-
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senta dificultades econdmi-
cas y técnicas para lograr
una produccién competitiva
con los cultivos del interior
del pals, quienes garantizan
optima calidad y volimenes
de producto constantes en
el tiempo.

Adicionalmente, la explota-
cién comercial de los platani-
llos presenta altos costos en
los procesos de transporte de
las flores debido a la disper-
sién de las poblaciones natu-
rales, almacenamiento de las mismas después de cosechadas e infraestructura
requerida para su almacenamiento y distribucién a los mercados, entre otras.

Platanillo

En conclusién y segln las anteriores consideraciones, en el érea de estudio,
a pesar de la alta riqueza de especies de platanillos encontrada, no es rentable
el aprovechamiento de las poblaciones naturales con fines comerciales por los
altos costos en todo el proceso y por la baja competitividad con los productores
del centro del pais.

CONCLUSION

La alta diversidad bioldgica de las regiones de Lagarto Cocha y la Serrania
del Churumbelo, debe constituirse en fuente de bienestar para sus habitantes
y para la regién amazdnica. El conocimiento de sus recursos, sus usos y el res-
cate del saber ancestral, son labores prioritarias para la generacién de alter-
nativas de desarrollo y para el mejoramiento de la calidad de vida de las
comunidades que alli habitan.

Las plantas utiles como fuente de alimento, medicina o materias primas
merecen ser integradas en los sistemas productivos actuales y futuros. Estos
recursos, a través de la integracién del conocimiento tradicional y el conoci-
miento cientifico pueden generar formas innovadoras y sostenibles para su
aprovechamiento, en beneficio del Hombre amazdénico.

Este documento pretende poner al alcance de la comunidad, los resultados
de un proceso participativo de investigacién, para que los habitantes de
Lagarto Cocha, la Serrania del Churumbelo y en general las comunidades del
Putumayo, se apropien de estos conocimientos y les sirvan de herramienta para
valorar, usar y conservar sus recursos naturales.
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