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PRESENTACION

La cultura de una region se vive, entre otros aspectos, en la vestimenta, el idioma y la gastronomia. Pero
la gastronomia no es solo lo que se come, también es lo que se cultiva y como se cultiva. Desde este
punto de vista, los cultivos son mds que cultivos, son una expresion bioldgica de la cultura y de la
historia. Para las comunidades indigenas de la Amazonia, la yuca es eso, mas que un cultivo, es una
tradicion y una cultura.

La presente cartilla se constituye en un acercamiento cultural hacia el conocimiento de la diversidad
genética de un cultivo tradicional indigena, que como pocos, ha logrado sobrevivir Ia historia de ocupacion
y colonizacion de la Amazonia, extendiéndose hacia otras regiones del mundo. Este documento presenta
una fusion entre el saber tradicional y el conocimiento occidental, usando descriptores técnicos como la
coloracion, forma y tamafo de la planta y sus partes, conjugandolos con las caracteristicas de manejo y
conocimiento indigena. Mediante este didlogo de saberes, se han establecido los nombres, tipos y
particularidades de las diferentes variedades de yuca cultivadas y domesticadas por parte de las
comunidades Ticuna asentadas en la ribera colombiana del rio Amazonas.

Se presentan 38 variedades de yucas, cada una con las descripciones mencionadas, acompanadas de
excelentes dibujos realizados por uno de los mejores representantes de la cultura Ticuna, el Conocedor
Tradicional Luis Angel Ramos del Aguila, quien con la magia del color recrea en forma certera cada una de
las variedades con sus caracteristicas particulares. La historia se recoge en medio de relatos y gracias a
la memoria de los abuelos, las narraciones y la tradicion oral, han sido conservadas hasta el dia de hoy.

Sea esta una excelente oportunidad para dar a conocer un esfuerzo institucional y comunitario por profundizar
en las raices culturales, gastronémicas y agronomicas del pueblo Ticuna, que permitan validar el
conocimiento adquirido y transmitido de generacion en generacion.

LUZ MARINA MANTILLA CARDENAS
Directora General
Instituto Amazénico de Investigaciones Cientificas - Sinchi






LOS TICUNA

La etnia Ticuna es el grupo indigena de mayor
poblacion que habita las selvas de la Amazonia,
ocupando un territorio localizado en la parte alta
del rio Amazonas, desde la parte baja del rio
Atacuari, entre Colombia y Pert, hasta la
desembocadura del rio Jutai, en el Brasil. La zona
incluye la franja interfluvial entre los rios Atacuariy
Putumayo por el norte, y los rios Javari, Jandiatuba
y Jutai por el sur.

La poblacion Ticuna en este territorio trinacional
asciende a casi 40.000 habitantes, 55% de ellos
ubicados en Brasil; 18% en Perl, y 27% en
Colombia. En la actualidad, los Ticuna que habitan
en Colombia se localizan en el Trapecio Amazonico,
al sur del departamento de Amazonas en los
municipios de Leticia y Puerto Narifio, y el
Corregimiento de Tarapaca. Se hallan ubicados
sobre las riberas de los rios y quebradas afluentes
del rio Amazonas (rios Amacayacu, Loretoyacu y
Atacuari, quebradas Tucuchira, Arara, Yahuarcaca,
Boyahuazu) y sobre el rio Putumayo y sus afluentes
(rfo Cotuhé y canos Pupuria y Pimaté), y en algunas
de estas zonas comparten territorio con otros
pueblos indigenas como los Yagua, Cocama, Uitoto.

Los Ticuna tradicionalmente se han ubicado en las
islas y orillas del alto Solimdes (Perti y Colombia)
hasta el rio Jutai (Brasil) (Nimuendaju, 1952),
desarrollando una estrategia de supervivencia que
les ha permitido adaptarse al medio, conocer y
manejar los ritmos del rio, las inundaciones, las
zonas de vdrzea, para establecer cultivos acordes a
las épocas de afo. De esta forma, han generado
tecnologias para el procesamiento y
almacenamiento de los alimentos y productos
agricolas, hasta el punto de ser hoy el grupo étnico
poblacionalmente mas importante en la Amazonia
(Camacho 1999).

La economia de la sociedad indigena Ticuna se basa
en la subsistencia y recrea los conocimientos
tradicionales de procesos productivos, os cuales
correspondena la horticultura, la pescaartesanal, la caza,
la recoleccion de frutos silvestres, y en menor medida al
comercio y la venta de artesanias, actividades que en
conjunto son complementarias (Fajardo 1986, 1988,
Mosquera 1986, Goulard 1994).

La horticultura se basa en la roza, tumba y quema,
tanto de bosque maduro como de rastrojos de
diferentes edades, para desarrollar un sistema de
chagras y policultivos, utilizando las vegas de los
rios (zonas inundables y/o vérzea), y zonas no
inundables. Los principales productos cultivados
en la chagra son platano (Musa X paradisiaca), yuca
dulce y amarga (Manihot esculenta), pina (Ananas
comosus), aji (Capsicum spp.), maiz (Zea mays),
caimo (Pouteria caimito), camote (Ipomea batata),
umari (Poraqueiba sericea), fiame (Dioscorea alata),
entre otros (Fajardo 1986, 1988, Mosquera 1986,
Goulard 1994).

Los asentamientos ubicados en las varzeas se
articulan intensamente a la economia de mercado,
introduciendo actividades impuestas por el
comercio, con tendencia a la homogeneizacion e
intensificacion de la fase agricola; para lo cual
contintan practicando los enterramientos de yuca,
como estrategia para conservar la produccion
agricola en épocas de inundacion de las aguas del
rio Amazonas y continuar con la produccion de
«farina», de autosubsistencia y comercializacion
(Acosta 1999).

LA YUCA

La yuca ha sido uno de los principales cultivos
agricolas de las comunidades amazonicas; ademas
de ser la base alimentaria, es empleado como
elemento ritual, de intercambio cultural y comercial.
Los Ticuna aprendieron de los Tupi la tecnologia
para la elaboracion de la farifia (masa de yuca
secada y tostada al calor, con consistencia
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granulosay crocante), la cual es una de las principales
fuentes de comercio e ingresos econémicos, y de
los Omagua aprendieron las formas de conservar los
cultivos y productos agricolas en las épocas de
inundacion del rio Amazonas y sus afluentes
principales (Meggers 1976). De esta forma, se adapto
la practica de enterrar las masas de yuca, como
mecanismo para disponer de una fuente de alimento
cuando el nivel de las aguas descendiera mientras
se establecian y aprovechaban los nuevos cultivos.
Esta practica se difundio a lo largo de todo el cauce
del Amazonas desde antes de la llegada de los
europeos al continente americano (Porro 1995).

Las comunidades indigenas de la Amazonia, ademas
de conocer y perfeccionar tecnologias para la
conservacion de layuca, han obtenido un alto nimero
de variedades mediante el manejo y domesticacion
de laespecie, conociéndose actualmente en el mundo
mas de mas de 5000 variedades de yuca (Best &
Hargrove 1993, citado en Wilson & Dufour 2002),
cada una con caracteristicas particulares de
rendimiento, crecimiento, color de raiz, contenido de
harinas y compuestos cianogénicos. Precisamente
esta dltima caracteristica es la que permite diferenciar
dos grandes grupos de yucas: 1) las amargas, bravas
o amarillas, y 2) las dulces o blancas.

Las yucas “dulces” o con bajos contenidos de
compuestos cianogénicos, generalmente son
consideradas yucas para el consumo directo, con s610
un proceso basico de preparacion (pelar y cocinar).

En tanto que las yucas “amargas” o con altos indices
de compuestos cianogénicos, son consideradas
toxicas y deben ser procesadas antes de su consumo,
para eliminar o reducir el nivel de cianuro hasta un
punto tolerable (Cooke 1983, Dufour 1988, citados
en Wilson & Dufour 2002).

A diferencia de muchas especies de plantas silvestres
domesticadas, donde el humano ha preferido las
variedades no venenosas sobre las toxicas, en las
yucas el proceso de domesticacion ha sido
simultdneo y paralelo para los dos tipos, incluso
con mayor preferencia hacia las variedades
“amargas”, puesto que aparentemente algunas
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presentan mejor productividad (Wilson & Dufour
2002), o su toxicidad les ayuda a superar plagas y
enfermedades.

Layuca, junto con otras plantas comestibles de las
culturas amazonicas, tiene su origen en la mitologia
y en la tradicion oral Ticuna. Una de las historias
que relata el como fue entregada esta planta al
pueblo Ticuna, se resume en la historia de lya lya.

‘A lya lya le gustaba aparecer en las casas, iba alld y
cargaba su mochilita en la que tenia todo lo que tenemos
hoy en tiempo. Una tarde se aparecio en una casa en
donde habia una muchacha, y como lya lya ya era vigjito,
6l decia que queria reunirse con la muchacha y ella no le
queria, de modo que cada vez que ellos se iban por la
trocha, por el camino, dejaba cada cosa que él tenia en la
mochilita, un pedazo de cana, cascara de caimo, la yuca
que es ahora. Entonces como la muchacha no le hacia
caso dejo la semilla de yuca, y cuando le encontraron é/
les dijo: siembren esto, tantas hectareas, y cuando crece
tienen que hacer pelazon o sino no les va a servir.

Ellos sembraron hectdreas, por pedacitos e hicieron crecer
pero como lya lya se convertia en venado, cuando la yuca
crecia él mismo lo comia la hojita y medio se malograba
layuca, entonces la gente que ya producia la yuca dijeron:
ya estd bueno, comparieros, vamos a armar una casa,
vamos a hacer pelazon con la muchacha. Llegaron a hacer,
sacaron la yuca, rallaron la yuca para el payabart.

A la semana montearon a buscar carne, mandaron sacar
yanchamas para los disfraces, todo eso. Llego el dia y
dijeron hoy vamos a invitar. Invitaron y en la noche llego
el hombre el tal del lya lya y dijo: ya estan listos para el
pelazon? Ya estamos listos. Muy bien. Y comenzaron a
hambriar pues toda la tarde tomando del payabaru, y el
lya lya como a las ocho de la noche llegé y alld como el
lya lya se convertia en venado tenia dos tripas, una llena
de hoja de yuca, entonces lya lya dijo: yo voy a dejar mis
tripas aqui en la quebradita. £l dej ahi y subi6 a la casa
y Saludo a Eware y llego el fulano y la gente y todos
contentos sacaron a la muchacha a bailar el pelazon. Y
como a la media noche lya lya se encuentra bien borracho,
y como no saben qué hacer con él, le cantan y no podian,
entonces dos jovenes se fueron alld a la quebrada y ven
esas lripas rebalsadas: pero qué cosa es esto? Le cogieron
muy bonito y vieron las tripas, y dijeron: vamos a sacarle.
Y le llevaron a la casa, le cortaron, le sacaron hoja de



yuca y le comieron, lograron comerle la tripa. Y cuando lya lya se dio cuenta fue a mirar y ya no estaban las tripas.
Entonces lya lya dice: Nek‘weenani ya chori twe twe twe (donde esta mi panza mi panza), y decia Numakw (aqui) ahi
en la barriga de los que habian comido. Cuando escucho eso lya lya se convirlié en venado y murié al momento
porque ya no tenia sus tripas, porque los jovenes le habian consumido sus tripas, y los muchachos también murieron.
Ahi fue cuando quedaron las hojas de yuca y las semillas y ya comenzaron a sacar toda la gente la semilla del platano,
de pina, del caimo, del guamo, de yuca. Ya en ese tiempo todo el mundo conoce yuca, o un clase de yuca, ya no habia
nilamandioca, ni la otra, de pagua, no habia sino un solo tipo de yuca (...).” (Calixto Benitez, comunidad Naranjales)

GLOSARIO

Términos para describir las variedades
A'lo largo de la cartilla, se mencionan las siguientes palabras que hacen referencia a partes y formas de
la planta, a especies animales, vegetales 0 a elementos culturales y regionales amazoncos.

Forma de la Planta;:

Abierta Cilindrica Compacta Sombrilla
Con ramificaciones |  Con pocas ramificaciones, Con ramas que no se Con un tallo principal que
desde cerca de la | generalmente uno o dos tallos | expanden mucho hacia los |  se ramifica abriéndose
base del tallo. largos. lados. ampliamente.
Forma de los Lobulos:
Eliptico Lanceolado Oblongo Oblongo Ovoide Recto
lanceolado
Mas ancha en [Mas ancho en la Mas ancho en el Mas ancho hacia [ En forma de Casi lineal.
el medio, con base, medio, estrechandose|  la punta, con huevo, mas Poco ancho.
adelgazamiento | estrechandose abruptamente hacia | adelgazamiento |ancha hacia la
suave hacia los |  lentamente los extremos. Casi | abrupto haciala | base y zona
extremos. hacia la punta. rectangular. punta. media

Dibujos tomados de Ribeiro ef al 1999.

Agallas: tumor que se forma principalmente en las hojas, a causa de la picadura de un insecto, bacteria

u hongo.

Céscara: Parte gruesa de la raiz, localizada debajo de la cascara externa y que recubre el cuerpo comestible

de la yuca.
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Ldobulo: Cada una de las divisiones 0 «dedos» de
las hojas.
Nervadura: Vena o nervio de la hoja.

Barandilla: Vara de pescar.

Belld: Casabe elaborado exclusivamente del
almidon de la yuca, sin mezcla de masa de yuca.
Casabe: Torta 0 arepa gruesa elaborada a partir de
la masa de yuca o del almidon.

Farifia: Harina granulada elaborada a partir de la
deshidratacion y tostado de la masa cernida de
yuca.

Isana: Vara larga y recta que se le coloca al arpon,
empleada para la pesca.

Manicuara: Bebida dulce de yuca, elaborada a partir
de la fermentacion del jugo de yuca fresca.
Masato: Bebida de yuca, elaborada a partir de Ia
fermentacion de la yuca fresca rallada y cocinada.
Payabarti: Bebida tradicional de yuca, elaborada a
partir del tostado de la farifia y la fermentacion del
casabe, puro 0 mezclado con masato, dandole una
coloracion oscura a la bebida.

Pelazon: Ritual tradicional Ticuna de iniciacion de
las mujeres jovenes cuando entran a la pubertad.
Restinga: Dentro de la varzea o zona inundable de
los bosques de la Amazonia, pequefa elevacion o
«isla» que generalmente no alcanza a ser cubierta
por el agua en las crecientes del rio Amazonas y
sus afluentes.

Tapioca: Harina granulada elaborada a partir del
tostado del almidon extraido de la yuca.

Tucupi: Aji negro. Preparacion a partir de la coccion
del jugo de la yuca, con muchos frutos de ajies
picantes, hasta que el caldo espese y tome una
coloracion café oscura.

Yanchama: Corteza de un drbol macerada, a partir
de la cual se obtiene una tela con la que se elaboran
vestidos tradicionales y artesanias.

Amacizo: Erythrina fusca. Arbol que crece en las
orillas del Amazonas, con raices superficiales y
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gruesas, y tallo con espinas gruesas, a modo de
verrugas.

Arawana: Osteoglossum bicirrhosum. Pez de la
Amazonia, de cuerpo alargado, delgado y escamas
grandes.

Asai: Euterpe precatoria. Palma de frutos
comestibles, que alcanza hasta 25 m de alto, de
tallo recto y delgado.

Auma: Lipaugus vociferans. Ave de los bosques de
tierra firme, de cuerpo gris y patas rojizas. Su canto
es uno de los elementos mas caracteristicos de la
Amazonia.

Canero: Cetopsis spp. Carnero, Canyirl. Pez de
cuerpo liso y baboso, que segun la creencia de los
habitantes de la Amazonia, penetra los orificios
corporales de los mamiferos, incluyendo al ser
humano.

Carané: Lepydocaryum tenue. Carand o Puy. Palma
pequeria, con cuyas hojas se tejen techos.
Catalan: Ceryle torquata. Martin pescador grande.
Guapo: Probablemente Pithecia hirsuta. Mico
volador 0 mico guapo, de cuerpo negro y de pelo
abundante.

Huito: Genipa americana. Arbol de gran importancia
entre la cultura Ticuna, de cuyo fruto verde se extrae
un tinte de color oscuro, utilizado para la pintura
corporal y que actta como repelente de insectos.
Lupunilla o Lupuna: Ceiba pentandra. Ceiba, uno
de los mayores drboles de la Amazonia, que alcanza
hasta 45 m de alto, tallos de hasta 2 m de didmetro
y grandes raices tabulares llamadas bambas o
aletones.

Manati: Trichechus inunguis. \laca marina. Mamifero
acuatico que vive en los lagos de la Amazonia o en
remansos de los rios.

Motelo: Geochelone denticulata. Tortuga terrestre,
de caparazon redondeada.

Paujil:. Crax mitu. Ave terrestre de gran tamano, de
color negro y pico rojo. Se encuentra en Tierra
Firme.

Piuri: Crax globulosa. Ave terrestre de gran tamano,
de color negro, rabadilla blanca y pico rojo. Se
encuentra en las zonas de Varzea.

Piwicho o Pibicho: Probablemente Brofogeris
sanctithomae. Perico pequefio, de color verde.
Pirarucd: Arapaima gigas. Mayor pez de agua dulce,
que puede alcanzar hasta 3 m de longitud y 300 Kg




de peso, posee grandes escamas que son
empleadas para la elaboracion de artesanias.

VARIEDADES
DE YUCAS TICUNA

Las comunidades Ticuna, como Se mencion6
anteriormente, basan gran parte de su subsistencia
y economia en el cultivo, transformacion y comercio
de la yuca. Para ello, y durante cientos de afos,
han sembrado y seleccionado las mejores
variedades de este tubérculo, para obtener yucas
de buena calidad, que soporten cambios
ambientales drasticos como son las inundaciones,
perfodos secos prolongados, y atague de plagas.
El usar varios tipos de yucas, garantiza la cosecha
aun en caso que un cambio ambiental o plaga llegue
a afectar alguna variedad en particular. Ademds, al
cultivar variedades con diferentes tiempos de
maduracion se puede obtener un suministro
continuo del producto.

Durante el trabajo de investigacion «Sistematizacion
de las Précticas de Conservacion de Biomasa de
Yuca (Manihot esculenta), en la Vérzea del Rio
Amazonas, Realizada por los Indigenas Ticuna/ Sur
del Trapecio Amazonico», se pudo apreciar el
manejo de muchas variedades de yucas: amarillas,
blancas, rosadas, de rapido crecimiento, otras mas
lentas, s6lo para farina, otras s6lo para comer, otras
para ambos usos, por citar s6lo algunos ejemplos.
A partir de allf surgid la pregunta ¢cudntos tipos de
yucas se siembran en las chagras Ticuna del sur
del Trapecio amazonico?

Sabiendo de la diversidad de yucas encontradas
entre otras etnias de la Amazonia, se emprendio la
tarea de visitar cuatro comunidades Ticuna: San
Martin de Amacayacu, Puerto Esperanza, San
Francisco y Naranjales (mapa 1), con el fin de
identificar cuantas y cudles yucas son sembradas,
el uso de ellas y las caracteristicas de las plantas
que permiten diferenciar unas variedades de otras.
A cada variedad se le tomd una muestra del
tubérculo, una muestra botanica de las hojas, se

fotografid y se anotaron los colores de hojas y tallos.
En total se tomaron 84 muestras botanicas, las
cuales fueron incluidas en la coleccion general del
Herbario Amazoénico Colombiano COAH, bajo la
serie JCA 1395 - 1477

En la region amazonica, es quizas donde las
comunidades nativas han logrado domesticar y
cultivar la mayor diversidad de yucas,
reconociéndose casos hasta de 137 variedades para
el caso de los Tukano (Prance 1997), 31 para los
Quijos-Quichua (Péez & Alarcon 1994), 70 para
los Sikuani del Vichada (Rojas 1994) ), y 38
variedades para la region de Loreto (Pert) (Inga &
Lopez 2001). En el presente estudio, para las
comunidades Ticuna del sur del Trapecio
Amazonico, se ha reconocido el cultivo de 39
variedades de yucas, empleadas para diversos fines,
y cada una con un conjunto de caracteristicas que
las diferencian entre si. Los caracteres empleados
para la identificacion de las variedades, se basaron
en los patrones de coloracion de las hojas, tallos y
raiz, el tamano de la planta, la forma de crecimiento
y la forma y tamario de las hojas.

Los nombres que en cada comunidad se le asigna
a cada tipo de yuca, sirvieron de base preliminar
para la definicion de la variedad. Sin embargo, se
encontré que en comunidades distintas pueden
darle nombres diferentes a la misma variedad, por
lo que finalmente se optd por unificar todos los
nombres posibles de cada variedad en uno solo.

Los Ticuna nombran cada tipo de yuca acorde a las
relaciones mitoldgicas, familiares y de parentesco
que cada variedad represente dentro de la cultura,
|a historia y 1a tradicion (Arias & Camacho 2004),
reflejadas en las caracteristicas externas de la planta
(allo negro, barandilla, lanza), a su similitud con
animales (grillo, pdjaro, paujil, caiman, arawana) o
plantas (lopunilla, asai), al lugar de origen
(brasilera, de los lagos), coloracion (seforita =
blanca, indio = morada, tallo negro); todas estas
como parte del legado cultural oral y tradicional
Ticuna.
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YUCAS DULCES

Las yucas dulces tienen varias historias desde la tradicion, tanto para la siembra como para la cosecha.
Los abuelos tienen varias ensefianzas que muestran la forma como se debe proceder al momento de la
siembra:

«Para todas las yucas en general, despugés de la Siembra, no hay que barrer por lo menos un dia o de un dia para otro,
porque 0 $ino la yuca no da rendimiento, no engruesa. Es necesario guardar la dieta, dietar, no barrer ni banarse luego
de haber sembrado yuca, porque 0 Sino la yuca no se engruesa, queda pura raiz y no da rendimiento para la comida
ni para nada» (Federico José Huaines, Comunidad de Arara / Nelson Paima, Comunidad de San Francisco.)

«Para sembrar, €s mejor usar S6lo una clase de palo. Yo siempre uso ramas del que crece en las orillas, el Amacizo,
con ese yo siembro y las yucas que siembro Salen bonitas; esa es la tnica rama con la que yo trabajo...» (Gerardo
Ahué, Comunidad de Puerto Esperanza)

«Me decia mi abuelita que hay que guardar dieta cuando Se va a sembrar la yuca. Yo una vez tenia una muchacha
nueva, es decir, que me iba a casar con la muchacha. Yo tenia mi abuelita, y cuando yo queria ir por alld a sembrar, mi
abuelita me dijo: mijito mucho cuidado, que no vaya a estar haciendo sus malcriadeces, picardias con la muchacha, no
la vaya a toca ni a tener relaciones, después hijito haga todo lo que quieras. O Sea que primero hay que sembrar la
yuca, y cuando esté en destajo la chagra, ya se puede ir descansando y ahi si se puede hacer de todo, tener relaciones,
0 Si no se hace as, ya la yuca se seca, se darfia. Ese es uno de los secretos (...) que dan el conocimiento» (Manuel
Florez Canayo, Comunidad El Tigre)

Y en el momento de cosechar los primeros tubérculos, se recomienda hacer un ritual para mejorar la
cosecha y la buena produccion:

«Para que haya buena produccion en el yucal, los primeros tubérculos que se forman a los tres meses, delgados como
velas, fresquitas, se cocinan, e inmediatamente estdn cocinadas los abuelos lo soplamos y lo botamos al agua para
que el yucal crezca rdpidamente y tenga buena abundancia en gordura (...).» (Federico José Huaimes, Comunidad
de Arara)

«Decian los abuelos que 1a yuca dulce cuando tiene tres o cuatro meses, se cocina con pirarucd y el resto de las
cascaras se le bota al agua para que engorde rapido la yuca, para que quede gruesa (...)». (Raimundo DaSilva Melo,
Comunidad de San Juan de Atacuari)

En general, todas las yucas blancas o dulces se consumen cocinadas, y se emplean para la elaboracion
de masato, payabaru, farina, casabe y para sacar almidon o tapioca (Arias & Camacho 2004). Al exprimir
la yuca en el proceso de elaboracion de farina y tapioca, se puede emplear el jugo resultante para la
elaboracion de aji negro o tucupi. La produccion normal 6ptima se da a los seis meses, aunque a los tres
meses ya comienzan a presentar tubérculos que pueden ser empleados para el consumo cocinado, pero
con poco almidon para la elaboracion de farifia; la excepcion a esta regla es la variedad tresmesina que a
los tres meses ya estd con tubérculos maduros y la variedad lupunilla que es de largo ciclo y tarda mas de
un ano en producir.
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Alruwe 6 Manali

2. Auma

1. Airuwe

Nombre en Espafiol: Manati.

Nombre en Ticuna: Airuwe.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma abierta. El tallo es de color verde oscuro, Sin
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 3 I6bulos lanceolados, el mayor de los cuales mide 9 cm
de largo, tienen nervaduras color verde palido, con peciolos
rosados. Las raices son de color café claro y el tubérculo es
de color amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo.

Usos: Se emplea para hacer farina, casabe, y se consume
asada y cocinada.

Historia: Se parece al Manati porque el tallo tiene coloracion
morada, el tubérculo es corto, gordo y un poco morado.

Nombre en Espafiol: Pdjaro Adma.

Nombre en Ticuna: Adma.

Descripcidn: Es una planta que alcanza entre 2.5 y 3 metros
de altura, en forma compacta o de sombrilla. El tallo puede
ser de color verde amarillo o verde oscuro, con poca coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde morado y cambian
a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 5
lobulos lanceolados u oblongo lanceolados, el mayor de los
cuales mide 11 cm de largo, tienen nervaduras color verde
pdlido o rosado, con peciolos rojos. Las raices son de color
café claro y el tubérculo es de color blanco con tinte rosado.
Caracteristicas: EI tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. Es suave para rallar y cocinar.

Usos: Farifia, cocinar, casabe, tapioca, almidon.

Historia: La raiz tiene una coloracion rojiza, tanto en la cascara
como en el tubérculo, lo que recuerda al pajaro Aima, un ave
de la zona de tierra firme de los bosques de la Amazonia.
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3. Chiwe

Nombres en Espafiol: Pibicho, Piwicho, Loro.

Nombre en Ticuna: Chiwe.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma de sombrilla. El tallo es de color verde amarillo 0
verde 0scuro, con poca coloracion rojiza. Las hojas jovenes
son de color verde claro a verde morado y cambian a color
verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 3 6 5 16bulos
lanceolados u oblongo lanceolados, el mayor de los cuales
mide 17 cm de largo, tienen nervaduras color verde blanco o
rosado, con peciolos rojos. Las raices son de color café claro
u oscuro y el tubérculo es de color amarillo palido.
Caracteristicas: EI tubérculo demora entre 3 y 6 meses en
estar listo para el consumo.

Usos: Sirve para cocinar, para la elaboracion de farifia y tapioca.
Historia: La planta es bajita y el color de la hoja es verde
como los pericos Pibichos.

Chiwg o Pibicho

4. Chowapiii

Nombre en Espaiiol: Chawapui.

Nombre en Ticuna: Chowapdi.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.6 metros de altura,
con copa abierta. El tallo es de color verde oscuro, sin
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 7 l6bulos lanceolados, el mayor de los cuales mide 16 cm
de largo, tienen nervaduras color verde blanco, con peciolos
rojos. Las raices son de color café claro y el tubérculo es de
color blanco.

Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. Es suave para rallar, tiene mucha agua, por
lo cual es buena para extraer el almidon.

Usos: Es especial para la elaboracion de masato, pero también
Se usa para elaborar farina, casabe, payabaru, tapioca y bellu.
Historia: Es una yuca de la prehistoria Ticuna. Fue la yuca que
lya lya llevo para sembrar.

Chowapdi 6 Chawapui
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5. Ciara

Nombres en Espaiiol: Brasilera.

Nombre en Ticuna: Ciara.

Descripcion: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma de sombrilla. El tallo es de color verde claro o verde
amarillo, con poca coloracion rojiza. Las hojas jovenes son
de color verde morado y cambian a color verde oscuro cuando
adultas; estan divididas en 5 0 7 16bulos oblongo lanceolados,
el mayor de los cuales mide 15 cm de largo, tienen nervaduras
color rosado o rojo, con peciolos rojos. Las raices son de
color café oscuro y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo.

Usos: Se consume cocinada, y se usa para producir farifia,
casabe, masato, y para extraer almidon.

Historia: Cuando se presentd la inundacion grande en el afio
1975, la gobernacion del Amazonas trajo esta semilla desde
el Brasil y la repartio a las comunidades colombianas, por €so

Ciara 6 Brasilera el nombre de Brasilero. En Ticuna, Ciara significa Brasilero.

6. Conéru

Nombre en Espafiol: Canero.

Nombre en Ticuna: Coneru.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma abierta. El tallo es de color verde amarillo o verde
claro, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde claro y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
estan divididas en 3 I6bulos lanceolados, el mayor de los
cuales mide 15 cm de largo, tienen nervaduras color verde
blanco, con peciolos verde claro o rosados. Las raices son de
color café claro con cascara rosada y el tubérculo es de color
blanco o amarillo claro.

Caracteristicas: El tubérculo demora meses 6 en estar listo
para el consumo como yuca fresca, y ocho o mas para la
produccion de farifa. La yuca es pequena pero gruesa.

Usos: Buena para la produccion de farifia y casabe, para cocinar
y para la elaboracion de payabart y masato. ES una yuca
especial para la venta en el mercado.

Enfermedades: Sufre de agallas en las hojas (botoncillos 0 Canerii 6 Canero
verrugas), y las ataca el comején o termitas, los gusanos y los

grillos.

Historia: Es una yuca de tradicion, cuyo origen es Ticuna. El

nombre se debe a que la cdscara de la yuca es delgada, similar

a la piel del pez Canero.
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7. Dauchamii

Nombres en Espafiol: Ceballo, Cascara Roja.

Nombre en Ticuna: Dauchamu.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde oscuro, con poca
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde morado
y cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 507 16bulos lanceolados a oblongo lanceolados, el mayor
de los cuales mide 14 ¢cm de largo, tienen nervaduras color
verde palido o rosado, con peciolos rojos. Las raices son de
color café claro y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo.

Usos: Buena para la produccion de farifia y casabe, para cocinar
y asar, para la elaboracion de payabar( y masato. Es una yuca
especial para la venta en el mercado.

Historia: Dauchami significa Cascara Roja, porque la cascara
del tubérculo es roja. El nombre Ceballo se adoptd porque la

Dauchamii o Ceballo primer persona que la trajo a la region era un sefor de apellido
Ceballo.

8. Maiyu

Nombre en Espafiol: Indio, Flor.

Nombres en Ticuna: Maiyu, Maiyd aretee, Auca.
Descripcidn: Es una planta que alcanza 3.5 metros de altura,
en forma cilindrica. El tallo es de color verde morado, con
abundante coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde morado y cuando adultas son color verde morado o
s0lo morado; estan divididas en 7 l6bulos oblongo
lanceolados, el mayor de los cuales mide 16 ¢cm de largo,
tienen nervaduras color verde palido, con peciolos morados.
La cascara de la raiz es de color blanco y el tubérculo es de
color blanco.

Caracteristicas: EI tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. Poco resiste la inundacion. El tallo tiene
figuras similares a chinches o grajos. (Grimaneza Ruiz,
Comunidad de San Martin de Amacayacd)

Usos: Se usa para la produccion de farina, casabe y para comer
cocinada.

Enfermedades: La planta sufre de palomilla, es atacada por  wsaiy 6 indio
gusanos, comején hormiga arriera y grillos

Historia: Proviene de una tribu indigena del rio Yavari, los

Aucas, y es usada por los indigenas Yaguas, por eso el nombre

de Indio. Se le llama Flor porque el color morado de las hojas

es parecido a flores de muertos.
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Orawdna 0 Arawana

10. Pa¢

9. Orawdna

Nombre en Espafiol: Arawana.

Nombre en Ticuna: Orawana.

Descripcion: Es una planta que alcanza 1.5 a 2.3 metros de
altura, en forma de sombrilla. El tallo es de color verde amarillo,
con un poco rojo en el tallo. Las hojas jévenes son de color
morado y cambian a color verde claro u oscuro cuando adultas;
estan divididas en 5 o 7 I6bulos oblongo lanceolados, tienen
nervaduras rosadas, con peciolos rojos el mayor de los cuales
mide 14 c¢m de largo. Las raices son de color café claro con
cascara blanca y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: EI tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. La pulpa es vidriosa y el tubérculo es suave
para rallary cocinar; produce bastante almidon. Es resistente a
la inundacion.

Usos: Se usa para sacar almidon, para cocinar y para hacer masato.
Enfermedades: Sélo sufre de agallas en las hojas (botoncillos o
Verrugas).

Historia: En nombre hace relacion al pez Arawana, tanto porque
la planta es ancha en la base y delgada en la punta, y porque €l
tubérculo es ancho y largo, ambas caracteristicas similares a
dicho pez. Ademds, no es buena para cocinar cuando no esta
demasiado adulta porque queda dura, asi como el pez Arawana.

Nombre en Espafiol: Seriorita.
Nombre en Ticuna: Pée.

Descripcion: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en ssom] = \ /> 'fq/
forma de sombrilla, amplia. El tallo es de color verde amarillo a gl i
verde oscuro, con coloracion rojiza intermedia. Las hojas jovenes ﬁ Sl g
son de color verde claro o verde moradas y cambian a color vl C\?ﬁ
verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 5 l6bulos 9’ " i

elipticos, el mayor de los cuales mide 8 cm de largo, tienen
nervaduras color verde pdlido, con peciolos verde amarillentos
0 verde claro. Las raices son de color café oscuro con cascara

blanca y el tubérculo es de color blanco.

Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo para
el consumo. Se considera un buen tubérculo porque la
produccion es buena. Es una yuca dura al rallado.

Usos: Sirve para producir farifia, casabe, para cocinar y para la

elaboracion de payabar(i y masato.

Enfermedades: Es atacada por los gusanos y por la hormiga

arriera.

Historia: La mata es redonda, parece la falda de una seforita, y

Pde ¢ Serorita

el color blanco de la cascara y el tubérculo recuerdan la piel de

una seforita.
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11. Pierii

Nombres en Espaiiol: Pifiero, Yuca amarilla de comer.
Nombre en Ticuna: Piert.

Descripcion: Es una planta que alcanza hasta 4.5 metros de
altura, en forma abierta 0 de sombrilla. El tallo es de color
claro o verde amarillo, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes
son de color verde morado o verde claro y cambian a color
verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 7 l6bulos
oblongo lanceolados, el mayor de los cuales mide hasta 21
cm de largo, tienen nervaduras color verde palido, con peciolos
que van desde rosados hasta rojos. Las raices son de color
café claro con corteza morada y el tubérculo es de color
amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo demora de 3 a 6 meses en estar
listo para el consumo, la pulpa es vidriosa y suave para rallar.
Usos: Sirve para la produccion de farifia, casabe y almidon,
para cocinar y para la elaboracion de masato.

Historia: Esta variedad hace referencia a un sefior de apellido
Pierii 6 Pifiero Pifiero quien vivia en la Isla de los Micos.

12. Pon

Nombre en Espaiiol: Pan.

Nombre en Ticuna: Pon.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma de sombrilla. El tallo es de color verde amarillo, sin
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro
0 verde moradas y cambian a color verde oscuro cuando
adultas; estdn divididas en 5 l6bulos oblongo lanceolados, el
mayor de los cuales mide 12 cm de largo, tienen nervaduras
color rojo, con peciolos rojos. Las raices son de color café
claro con cdscara blanca y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. Se considera un buen tubérculo porque la
produccion es buena. Es suave para cocinar.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, casabe, para cocinar
y para la elaboracion de payabar( y masato.

Enfermedades: Es atacada por los gusanos y por la hormiga
arriera.

Historia: EI nombre de pan se debe a su facilidad para cocinar — pop ¢ pan
y el color blanco del tubérculo.



13. Powa pawerii

Nombre en Espaiiol: Barandilla.

Nombre en Ticuna: Powa pawerd.

Descripcion: Es una planta que alcanza 5 metros de altura, en
forma de sombrilla. El tallo es de color verde morado, con
mucha coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde
oscuroy cambian a color verde morado cuando adultas; estan
divididas en 5 0 7 I6bulos elipticos u oblongo lanceolados, el
mayor de los cuales mide 13 ¢cm de largo, tienen nervaduras
color rosado, con peciolos verdes o rojos. Las raices son de
color café claro, con corteza rosada y el tubérculo es de color
blanco.

Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo, es suave para rallar. No resiste la inundacion.
Usos: Posee muchos usos. Sirve para la produccion de farifia,
casabe y almidon, para cocinar y para la elaboracion de
payabaru.

Enfermedades: La planta es atacada por la palomilla y en las

Powa pawerii 6 Barandilla hojas sufre de agallas (botoncillo o verrugas).
Historia: El tallo es recto y largo como la barandilla para pescar.

14. Pwwpara

Nombres en Espafiol: Guapo, Mico Guapo, Mico volador.
Nombre en Ticuna: Pwwpara.

Descripcion: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma cilindrica. El tallo puede ser de color verde oscuro o
verde morado, con mucha coloracion rojiza. Las hojas jovenes
son de color morado y cambian a color verde oscuro cuando
adultas; estan divididas en 5 o 7 I6bulos oblongos, el mayor
de los cuales mide 18 cm de largo, tienen nervaduras color
verde palido o rosado, con peciolos rojos. Las raices son de
color café claro y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: EI tubérculo tarda 6 meses en estar listo para
el consumo.

Usos: Buena para cocinar, asar, para la elaboracion de farifia,
masato y casabe.

Historia: La palabra Pwwpara significa pierna de mico Volador,
llamado también mico Guapo

Pwwpara ¢ Mico volador
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15. Tamaepii a tawemakii

Nombre en Espafiol: Tresmesina.

Nombres en Ticuna: Tamaepii a tawemakii, Puri, Echune.
Descripcion: Es una planta que alcanza 4.5 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde amarillento, con poca
coloracion rojiza o sin ella. Las hojas jovenes son de color verde
claro y cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan
divididas en 3 16bulos oblongo lanceolados, el mayor de los cuales
mide 14 cm de largo, tienen nervaduras color verde palido, con
peciolos verde amarillentos. Las raices son de color café claroy el
tubérculo es de color blanco.

Caracteristicas: La planta es delgada y produce muchos tubérculos.
El tubérculo demora 3 meses en estar listo para el consumo, pero
después de 4 meses comienza a podrirse, se pone aguada y se
dana. El tubérculo es vidrioso y suave para rallar.

Usos: Se usa para producir casabe y almidon, para cocinar, para
elaborar masato y payabaru.

Enfermedades: La planta es atacada por la palomilla, gusanos,

hormiga arriera, y en las hojas le salen agallas (botoncillos o
verrugas).

Historia: Esta yuca es de origen Cocama, sembrada
tradicionalmente en las playas del Amazonas.

Tamaepli a tawemakii 6 Tresmesina

16. Vega

Nombre en Espafiol: Vega.

Nombre en Ticuna: Vega.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 2.5 a 3 metros de
altura, en forma abierta. El tallo es color verde amarillo o verde
oscuro, sin coloracion rojiza cuando el tallo es verde oscuro.
Las hojas jovenes son de color verde morado y cambian a
color verde oscuro cuando adultas; estan divididas hasta en 7
[6bulos oblongo lanceolados, el mayor de los cuales mide 17
cm de largo, tienen nervaduras que varian de color entre verde
palido y rosado, con peciolos verde amarillentos. Las raices
son de color café oscuro o claro y el tubérculo es de color
blanco.

Caracteristicas: Es débil para la inundacion. El tubérculo
demora 6 meses en estar listo para el consumo, aunque puede
aguantar mas de un ano para ser cosechada, sin que deje de
Ser suave para cocinar.

Usos: Se usa para producir farifia, casabe y almidon, asi como

P \. (i

para comer. Vega
Historia: Es de origen brasilero. La semilla la trajo hace mucho

tiempo un sefior brasilero llamado Vega (Grimaneza Ruiz,
Comunidad de San Martin de Amacayacu.
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17. Waaparaii

Nombre en Espaiiol: Tallo negro.

Nombre en Ticuna: Waaparal.

Descripcion: Es una planta que alcanza hasta 4.5 metros de
altura, en forma abierta o de sombrilla. El tallo es de color
verde gris oscuro a verde negro, sin coloracion rojiza. Las hojas
jovenes son de color verde morado y cambian a color verde
oscuro cuando adultas; estan divididas en 5 o 7 l6bulos
oblongo lanceolados, el mayor de los cuales mide 15 cm de
largo, tienen nervaduras color que varia del verde palido al
crema, con peciolos rosados. Las raices son de color café
oscuro, la cascara es roja y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora un poco menos de 6
meses en estar listo para el consumo, crece muy rapido. Es
suave para rallar.

Usos: Se usa para la produccion de farifa, casabe, para cocinar
y para la elaboracion de masato y payabaru.

Historia: EI nombre se debe a que el color del tallo es muy

Waaparaii 6 Tallo negro 0SCUro, casi negro, y la raiz es café oscura. Es una yuca de
origen Ticuna probablemente de San Martin de Amacayacu
Amazonas.

18. Waiyu

Nombre en Espaiiol: Paujil.

Nombre en Ticuna: Waiyu.

Descripcion: Es una planta que alcanza 4 metros de altura, en
forma de sombrilla. El tallo es de color verde oscuro, con
poca o sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde morado y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
estan divididas en 7 l6bulos lanceolados, el mayor de los
cuales mide 16 cm de largo, tienen nervaduras color verde
pdlido o rosado, con peciolos rojos. Las raices son de color
café claro y el tubérculo es de color blanco.

Caracteristicas: EI tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo. La yuca es vidriosa y suave para rallar. Es
buena para la produccion de almidon.

Usos: Se usa para la elaboracion de casabe, manicuara y
payabar(, se consume cocinada.

Enfermedades: La planta es atacada por la palomilla, hongos
y agallas (botoncillos o verrugas) en las hojas.

Historia: El color del tallo se parece a la canilla (patas) del  Waiy 6 Paujit
Paujil, y las agallas de las hojas son de color rojo, lo que
semeja la cresta del pico del Paujil. Es de origen Ticuna.
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19. Wéchine

Nombre en Espaiiol: Lupunilla.

Nombre en Ticuna: Woching

Descripcion: Es una planta que alcanza hasta 6 metros de
altura, en forma cilindrica. El tallo es grueso, de color verde
claro, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde claro y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
gstan divididas en 5 l6bulos oblongo lanceolados, el mayor
de los cuales mide 12 cm de largo, tienen nervaduras color
verde pdlido, con peciolos rojos. Las raices son de color café
oscuro con corteza blanca y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora dos afios en madurar,
produciendo tubérculos de gran tamafo. Sélo crece en zona
de tierra firme. Tiene mucho almidén y es suave para rallar.
Usos: Buena para la produccion de farifia, tapioca y casabe.
Historia: El tamafo de la planta semeja a un drbol de Ceiba o
Lupuna, asi como los tubérculos que se expanden hacia los

lados abarcando gran superficie. Es producida en Brasil a nivel
Wdchine 6 Lupunilia industrial para la produccion de farifia y almidon.

20. Wokée

Nombres en Espafiol: Lanza, Arpdn, Lombriz.

Nombres en Ticuna: Wokée, Arapon, Buree.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2 a 6 metros de altura,
en forma cilindrica. El tallo es de color verde oscuro, sin
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde amarillo
y cambian a color verde claro u oscuro cuando adultas; estan
divididas en 5 0 7 I6bulos oblongo lanceolados, el mayor de
los cuales mide 18 cm de largo, tienen nervaduras color verde
palido, con peciolos verde amarillentos. Las raices son de
color café claro y el tubérculo es de color blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora 6 meses en estar listo
para el consumo.

Usos: Se usa para la elaboracion de farifia, tapioca, masato y
casabe.

Historia: El nombre de lanza se debe a que la planta es largay
recta, con pocas ramificaciones, similar a la isana o lanza
para pescar.

Wokée ¢ Lanza
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Yiruti 6 Paloma

21. Yiruti

Nombres en Espafiol: Paloma.

Nombres en Ticuna: Yiruti.

Descripcion: Es una planta que alcanza entre 1.5 y 2 metros
de altura, con copa abierta. El tallo es de color verde amarillo,
con poca coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde claro a verde morado y cambian a color verde oscuro
cuando adultas; estan divididas entre 3 y 7 I6bulos
(generalmente 5) oblongo lanceolados o elipticos, el mayor
de los cuales mide 17 ¢cm de largo, tienen nervaduras color
crema o rosado, con peciolos rojos. Las raices son de color
café claro con cdscara rosado claro y tubérculo blanco.
Caracteristicas: El tubérculo demora 6 a 7 meses en estar
listo para el consumo. Es suave para rallar y de buen sabor. La
planta es bajita.

Usos: Se usa para la elaboracion de masato, para consumir
cocinada y para la produccion de farina.

Enfermedades: La planta sufre de palomilla, comején, v es
atacada por le gusano Oporl (Pedro Benitez, Comunidad de
Pozo Redondo

Historia: El peciolo de las hojas es de color rojo como las
patas de la paloma. De origen Ticuna.




YUCAS AMARGAS Y/O BRAVAS

Las yucas amargas reciben el nombre genérico de Owa o moniaka en
Ticuna, y mandiocas, yucas amarillas o bravas en espanol. El
conocimiento de estas variedades es menor en comparacion con el
conocimiento y manejo que existe entre los Ticuna para las yucas dulces,
lo cual se refleja parcialmente en el hecho que algunas de las variedades
s0lo tienen un nombre tnico, sin traduccion al espanol y Ticuna.

En las chagras indigenas Ticuna se resalta la presencia y preservacion
de los cultivos de yuca «brava» (Manihot esculenta, Crantaz), que en
general es una practica basica en las comunidades indigenas de la
Amazonia brasilefia, colombiana y peruana. Charnela (1.986) senala la
variedad de yucas que poseen los indigenas que habitan en el Vaupés,
(137 es del tipo «amargo»), y que esta variabilidad se debe no sdlo a
razones ecologicas o degustativas, sino a que estan intimamente
relacionadas con el mantenimiento de las relaciones sociales de
parentesco.

La yuca «brava» ocupa entre el 70 al 80% de la superficie cultivada. Se
sabe que de la masa, una vez exprimida, se obtienen dos productos
basicos de la dieta amerindia amazénica: las grandes arepas o casabe y
la harina de yuca o farina. Como subraya Correa (1.996), para estas
sociedades agricolas, su alimentacion se basa en la torta de casabe y
otros productos de horticultura junto con el resultado de la pesca y la
caza; junto al consumo de frutales cultivados y de recoleccion, asi como
gsporadicos productos colectados como larvas, miel, hormigas.
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1. Areni

Nombres en Espaiiol: Areni, Tresmesina.

Nombre en Ticuna: Areni.

Descripcion: Es una planta de 2.5 metros de altura, en forma
abierta. El tallo es de color verde oscuro, con coloracion rojiza
intermedia. Las hojas jovenes son de color verde morado y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 5 l6bulos elipticos, el mayor de los cuales mide 8 cm de
largo, tienen nervaduras color rosado, con peciolos rojos. Las
raices son de color café claro y tubérculo amarillo.
Caracteristicas: El tubérculo demora 3 - 4 meses en estar
listo para el consumo.

Usos: Es usada para la elaboracion de casabe y tapioca, pero
su uso principal es para la produccion de farifia, debido a que
el color amarillo le brinda alta calidad al producto.

Historia: Es traida de Brasil, donde es utilizada para la
elaboracion de farifia con destino al mercado.

Areni

2. Carai (1)

Nombre en Espariol: Carai.

Nombre en Ticuna: Carai.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde amarillo, sin coloracion
rojiza. Las hojas jévenes son de color verde claro y cambian a
color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 1 a 5
[6bulos elipticos u oblongo lanceolados, el mayor de los cuales
mide 11 cm de largo, tienen nervaduras color verde pdlido, con
peciolos verde claro a rosados. Las raices son de color café
claro con cascara roja y el tubérculo es de color blanco rojizo.
Caracteristicas: El tubérculo tarda hasta 9 meses en madurar y
puede durar hasta dos anos, es seco y duro para rallar. La planta
es débil para la inundacion.

Usos: Es usada para la elaboracion de farifia, tapioca, almidon
y casabe.

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, gusanos,
hormiga arriera y grillos.

Historia: Cultivada desde hace mucho por los Ticuna, s Carai (1)
resistente, se puede dejar enrastrojar y no se darfa
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3. Carai 2

Nombre en Espaiiol: Carai.

Nombre en Ticuna: Carai.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma abierta. El tallo es de color verde amarillo, sin
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en1a5ldbulos elipticos u oblongo lanceolados, el mayor de
los cuales mide 11 cm de largo, tienen nervaduras color verde
palido, con peciolos verde claro a rosados. Las raices son de
color café claro con cascara roja y el tubérculo es de color
amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo tarda hasta 9 meses en madurar
y puede durar hasta dos arios, es seco y duro para rallar. La
planta es débil para la inundacion.

Usos: Es usada para la elaboracion de farifia, almidon, tapioca
y casabe.

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, gusanos,

Carai 2 hormiga arriera y grillos.
Historia: Cultivada desde hace mucho por los Ticuna, es
resistente, se puede dejar enrastrojar y no se dana.

4, Chorachi

Nombre en Espaiiol: Catalan.

Nombre en Ticuna: Chorachi.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 4 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde morado o verde oscuro,
con mucha coloracion rojiza. Las hojas jévenes son de color
verde morado y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
gstan divididas en 7 16bulos oblongo lanceolados, el mayor
de los cuales mide 16 cm de largo, tienen nervaduras color
rosado, con peciolos morados. Las raices son de color café
oscuro y el tubérculo es de color amarillo.

Caracteristicas: el tubérculo madura a los 8 meses.

Usos: Es usada para la elaboracion de farifia y casabe.
Historia: La coloracion de la hoja semeja los colores del ave
Martin Pescador Grande o Cataldn.

Chorachi 6 Cataldn
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5. Kuya

Nombre en Espaiiol: Yuca de Irene.

Nombre en Ticuna: Kuya.

Descripcion: Es una planta de 3.5 metros de altura, en forma
de sombrilla. El tallo es de color verde amarillento, con poca
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color morado y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 5 lobulos oblongo lanceolados, el mayor de los cuales
mide 12 cm de largo, tienen nervaduras color verde palido,
con peciolos rojos. Las raices son de color café oscuro y el
tubérculo es de color amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo madura a los 9 meses.

Usos: Es usada para la elaboracion de farifia, almidon, tapioca,
masato y payabar.

Historia: Fue sembrada por la abuela Irene.

Kuya 0 Yuca de Irene

6. Moniaka (1)

Nombre en Espaiiol: Mandioca.

Nombre en Ticuna: Owa, Moniaka.

Descripcion: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde claro, sin coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro y cambian a
color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 5 [dbulos
elipticos, el mayor de los cuales mide 10 cm de largo, tienen
nervaduras color verde palido, con peciolos verde claro. Las
raices son de color café claro y el tubérculo es de color
amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo tarda 6 meses en madurar. Es
suave para rallar. Débil para el agua estancada.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, casabe, almidon y
tapioca.

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, gusanos,
hormiga arriera y grillos.

Historia: Es la mas cultivada por los Ticuna en Brasil, Colombia

y Pert, por la calidad del color que da un grano amarilloenla  Moniaka (1) 6 Mandioca
farina.
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Moniaka (2) 06 Mandioca

8. Munii

7. Moniaka (2)

Nombre en Espaiiol: Mandioca.

Nombres en Ticuna: Moniaka, Owa.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma de sombrilla. El tallo es de color variable entre verde
claro y verde morado, con poca 0 mucha coloracion rojiza.
Las hojas jovenes son de color morado o verde morado y
cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 506 l6bulos oblongo lanceolados, el mayor de los cuales
mide 15 cm de largo, tienen nervaduras color rosado 0 morado,
con peciolos rojos. Las raices son de color café oscuro y el
tubérculo es de color amarillo.

Caracteristicas: El tubérculo tarda entre 6 y 8 meses en estar
listo para su consumo.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, almidon, tapioca y
tucupi.

Historia: Es proveniente de Brasil.

Nombre en Espafiol: Grillo, Santa Rita.

Nombre en Ticuna: Mun.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 4.5 metros de altura,
en forma abierta o de sombrilla, con muchas ramas. El tallo
es de color verde amarillo o verde oscuro, con mucha
coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro,
pero pueden llegar a ser verde moradas, y cambian a color
verde oscuro cuando adultas; estdn divididas en 7 6 9 16bulos
lanceolados o rectos, el mayor de los cuales mide 20 cm de
largo, tienen nervaduras color verde pélido a rosado, con
peciolos rojos. Las raices son de color café claro y el tubérculo

es de color amarillo.

Caracteristicas: Dependiendo del uso que se le vaya a dar, el
tubérculo puede cosecharse desde los 4 meses, pero demora
hasta 9 meses en madurar completamente. EL tubérculo es

suave para rallar,

Usos: Sirve para la produccion de farifia y casabe.

.

i e

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, hormiga  wmunii, Grillo 6 Santa Rita
arriera, gusanos y grillos. Cuando es atacada por plagas es

recomendable hacer resiembras.

Historia: El peciolo de las hojas es delgado, como la pata de

los grillos.

w
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Ndtaa 6 Yuca de los Lagos

10. Ngobii (1)

9. Nitaa

Nombre en Espaiiol: Yuca de los Lagos.

Nombre en Ticuna: Nataa

Descripcion: Es una planta de 3.5 metros de altura, en forma
abierta. El tallo es de color verde oscuro, con mucha coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde morado y cambian
a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 3
[6bulos elipticos, el mayor de los cuales mide 7 cm de largo,
tienen nervaduras color rosado, con peciolos rojos. Las raices
son de color café oscuro y el tubérculo es de color amarillo.
Caracteristicas: El tubérculo tarda 12 meses en madurar.
Usos: Es usada para la elaboracion de farifia, casabe, tapioca
y almidon.

Historia: Esta yuca fue traida desde el sector de Los Lagos de
Yahuarcaca en Leticia.

Nombres en Espaiiol: Motelo, Morrocoy.

Nombre en Ticuna: Ngobi.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma cilindrica o de sombrilla. El tallo es de color verde
amarillo, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde claro y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
estdn divididas en 7 l6bulos oblongo lanceolados, el mayor
de los cuales mide 21 cm de largo, tienen nervaduras color
verde palido, con peciolos rojos. Las raices son de color café
oscuro y el tubérculo es de color amarillo oscuro.
Caracteristicas: El tubérculo madura a los 6 meses, la pulpa
es vidriosa y suave para rallar. Produce buen almidon, es
venenosa y débil para la inundacion.

Usos: Sirve para la elaboracion de farifia, almidon y tapioca.
Enfermedades: La planta es atacada por el comején, pero
principalmente por la hormiga arriera.

Historia: La planta presenta muchas caracteristicas que

asemejan una tortuga Motelo o Morrocoy: es bajita, tubérculo — ngobi (1) 6 Motelo
corto y redondo, cascara suave; Ademds, el color amarillo de

la pulpa es similar al color de los huevos de morrocoy (Antenor

Aro, Comunidad de San Francisco). Es de origen Ticuna.



11. Ngobii (2)

Nombres en Espafiol: Motelo, Morrocoy, Mafeco.

Nombre en Ticuna: Ngobii.

Descripcion: Es una planta que alcanza 1.5 metros de altura,
en forma de sombrilla. El tallo es de color verde oscuro, con
poca coloracion rojiza. Las hojas jovenes y adultas son de
color verde claro, divididas en 3 16bulos oblongo lanceolados,
el mayor de los cuales mide 15 cm de largo, tienen nervaduras
color verde amarillo, con peciolos vede amarillos. Las raices
son color café oscuro con cascara roja y el tubérculo es amarillo
0ScUro.

Caracteristicas: EI tubérculo madura a los 6 meses, la pulpa
es vidriosa y suave para rallar. Produce buen almidon, es
venenosa y débil para la inundacion.

Usos: Sirve para la elaboracion de farifia, almidon y tapioca.
Enfermedades: La planta es atacada por el comején, pero
principalmente por la hormiga arriera.

Historia: La planta presenta muchas caracteristicas que

Ngobii (2) 6 Motelo semejan una tortuga Motelo o Morrocoy: es bajita, tubérculo
corto y redondo, cascara suave; ademas, el color amarillo de
la pulpa es similar al color de los huevos de morrocoy. Es de
origen Ticuna.

12. Pagoa

Nombre en Espafiol: Pagoa.

Nombre en Ticuna: Pagoa.

Descripcidn: Es una planta que alcanza 3 metros de altura, en
forma abierta. El tallo es de color verde oscuro, sin coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde claro y cambian a
color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 1 solo
[6bulo ovoide, que puede medir hasta 10 cm de largo, tienen
nervaduras color verde palido, con peciolos verde claro. Las
raices son de color café oscuro y el tubérculo es de color
amarillo palido.

Caracteristicas: El tubérculo madura a los 8 meses. Es suave
para rallar y produce mucho almidon.

Usos: Sirve para la elaboracion de farifa, almidon, casabe y
tapioca.

Historia: Es una yuca traida de Brasil, ampliamente cultivada
por las comunidades indigenas de toda la Amazonia, gracias
a su gran produccion de tubérculos, tanto en la zonas bajas

inundables como en las zonas de tierra firme. Pagoa



13. Tamaepii a tawemakii

Nombre en Espaiiol: Tresmesina.

Nombre en Ticuna: TamaepU a tawemaki owa.

Descripcion: Es una planta que alcanza 4 metros de altura, en
forma de sombrilla. El tallo es de color verde claro o verde
amarillo, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes son de color
verde morado y cambian a color verde oscuro cuando adultas;
gstan divididas en 7 l6bulos oblongo lanceolados, el mayor
de los cuales mide 15 ¢cm de largo, tienen nervaduras color
verde pdlido, con peciolos verde amarillentos. Las raices son
de color café claro y tubérculo amarillo claro.
Caracteristicas: Se produce a los tres meses, es suave para
rallar es comestible. Poco resistente a la inundacion.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, casabe, almidon, y
para la elaboracion de coladas.

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, gusanos,
hormiga arriera y comején. Para combatir 1a palomilla y el
comején se riega con huito rallado.

Tamaepii a tawemakii 6 Tresmesina Historia: Por su temprana produccion, ha sido una de las
variedades de yucas amargas mas cultivadas por Ias
comunidades indigenas asentadas en las riberas de los rios y
en las islas, donde alcanzan a cultivarla y cosecharla antes
durante la temporada de verano y antes de la inundacion.

14. Ucayali

Nombres en Espafiol: Ucayali, Mandioca.

Nombres en Ticuna: Moniaka, Owa.

Descripcion: Es una planta de 2 a 3 metros de altura, en forma
de sombrilla. El tallo es de color verde amarillo, con coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde morado y cambian
a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas en 3
lobulos elipticos, el mayor de los cuales mide 10 cm de largo,
tienen nervaduras color rosado, con peciolos rojos. Las raices
son de color café claro y el tubérculo es de color amarillo.
Caracteristicas: El tubérculo tarda 6 meses en madurar. Si
hay mucho verano, |a planta crece poco.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, almidon, casabe y
tapioca.

Enfermedades: La planta es atacada por palomilla, gusanos,
hormiga arriera, grillos, y agallas en las hojas (botoncillos o
verrugas). Débil para la inundacion.

Historia: Yuca proveniente de Perd.

Ucayali



15. Waichara

Nombres en Espafiol: Hoja de Carana menudo, Carana.
Nombre en Ticuna: Waichara.

Descripcion: Es una planta que alcanza 2.5 metros de altura,
en forma abierta. El tallo es de corteza delgada, color verde
claro, sin coloracion rojiza. Las hojas jovenes y adultas son
de color verde oscuro; estan divididas en 3 lobulos rectos, el
mayor de los cuales mide 12 cm de largo, tienen nervaduras
color crema, con peciolos rojos. Las raices son de color café
oscuro, de cascara rosada y el tubérculo es de color amarillo.
Caracteristicas: El tubérculo tarda 7 meses en madurar, la pulpa
es vidriosa y suave para rallar. Es una planta débil para la
inundacion.

Usos: Sirve para la produccion de farifia, almidon y tapioca.
Enfermedades: La planta es atacada por palomilla y apetecida
por la hormiga arriera.

Historia: La hoja es similar a las hojas de un tipo palma de
Carana llamada Waichara, que se caracteriza porque la hoja

Waichara u Hoja de Carand es dividida en segmentos delgados. Es yuca de origen Ticuna.

16. Waira

Nombre en Espaiiol: Asai.

Nombre en Ticuna: Waira.

Descripcion: Es una planta de 3.5 metros de altura, en forma
abierta o de sombrilla. El tallo es de color verde claro o
amarillo, con poca coloracion rojiza. Las hojas jovenes son
de color verde claro a verde morado y cambian a color verde
oscuro cuando adultas; estan divididas hasta en 9 l6bulos
rectos, el mayor de los cuales mide 20 cm de largo, tienen
nervaduras color crema, con peciolos verde claros. Las raices
son de color café oscuro y el tubérculo es de color amarillo.
Caracteristicas: EI tubérculo tarda entre 6 y 9 meses para su
consumo.

Usos: Principalmente para la produccion de farifia, casabe,
almidon y tapioca.

Historia: Las hojas son largas, parecidas a las hojas de la
palma de Asal.

Waira 0 Asai
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17. Wokée

Nombre en Espaiiol: Lanza, Arpdn.

Nombre en Ticuna: Wokée.

Descripcion: Es una planta que alcanza 4 a 6 metros de altura,
en forma cilindrica o abierta. El tallo es de color verde oscuro
con poca coloracion rojiza, o verde amarillo sin coloracion
rojiza. Las hojas jovenes son de color verde amarillo 0 morado
y cambian a color verde oscuro cuando adultas; estan divididas
en 7 16bulos lanceolados, el mayor de los cuales mide 18 cm
de largo, tienen nervaduras color verde palido a rosado, con
peciolos rosados o rojos. Las raices son de color café oscuro
y el tubérculo es de color amarillo.

Caracteristicas: el tubérculo tarda de 6 a 8 meses en madurar.
Se pudre facil para el proceso de elaboracion de farifia.
Usos: Sirve para la produccion de farifia, tapioca y almidon.
Enfermedades: Es atacada por la palomilla.

Historia: EI nombre de lanza se debe a que la planta es larga y
recta, con pocas ramificaciones, similar a la isana o lanza para

Wokéé ¢ Lanza pescar.

LEYENDA TICUNA SOBRE LA YUCA

Cualquier yuca blanca puede convertirse en yuca caiman
(koya), de acuerdo a varios factores, que hacen parte de la
historia y manejo cultural de la especie.Se dice que cualquier
tipo de yuca dulce o brava puede convertirse en yuca caiman,
cuando comienza a engrosar su corteza quedando en forma
similar a la piel de un caiman. Surge cuando:

«Cuando se siembra lloviznando la yuca se vuelve caimédn» (Gerardo
Ahué, comunidad Puerto Esperanza)

«Dicen los antepasados que se vuelve caiman la yuca cuando se
siembran los dias sabados. Cualquiera de esa yuca dulce que se
siembre un sabado se vuelve caiman. Los sabados es sélo para
descansar> (Calixto Benitez, comunidad Naranjales)

«Cuando se van a sembrar los palos de yuca, de cualquier yuca, y se
amontonan ahi y uno se levanta a palear, a hacer huecos para poder
sembrar ahi. Cuando ya estan hartos los huecos y coja esos palos de
yucay se los amontona en el brazo y ahi los va metiendo en el hueco
€s0S palos de yuca, pero Si se le cae un palo (una estaca) de yuca ahi

ya no Sirve, ya no se le recoja, ya es caiman, se volvio caimdn»
(Candelaria Santos, comunidad San Martin) Caiman 0 Koya
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Airuwe
Arapon
Arawana
Areni
Arpon
Asai
Auca
Alima

Barandilla
Brasilera
Buree

Caiman
Canero
Carai (1)
Carai (2)
Carand
(Cascara roja
Catalan
Ceballo
Chawapui
Chiwé
Chorachi
Chowapiii
Ciara
Coéneru

Dauchamii
De Irene
De los Lagos

Echuné

Flor

Grillo
Guapo

29,

20
29
24
32
40
39
23
20

26
22
29

40
22
32
33
39
23
33
23
21
21
33
21
22
22

23
34
36

27

23

35
26

INDICE DE VARIEDADES

Hoja de Carand
Hoja de Carand menudo

Indio

Koya
Kuya

Lanza
Lombriz
Loro
Lupunilla

Maiyu

Maiy( aretee
Manati
Mandioca
Mareco
Mico Guapo
Mico Volador
Moniaka
Morrocoy
Motelo
Mufii

Nataa
Ngobi (1)
Ngobi (2)

Orawdna
Owa

Pae
Pagoa
Pédjaro Alima

39

23

40
34

29, 40
29
21
29

23

23

20

34,35, 38
37

26

26

34, 35, 38
36, 37
36, 37

35

36
36
37

24
34,35, 38

24
37
20

Paloma 30
Pan 25
Pauijil 28
Pibicho 21
Pier 25
Pifiero 25
Piwicho 21
Pon 25
Powa pawer(i 26
Purf 27
Pwwpara 26
Santa Rita 35
Sefiorita 24
Tallo negro 28
Tamaepi a tawemakil 27,38
TamaepU a tawemaki owa 27, 38
Tresmesina 27,32, 38
Ucayali 38
Vega 27
Waaparat 28
Waichara 39
Waira 39
Waiy( 28
Wachine 29
Wokée 29, 40
Yirutf 30
Yuca amarilla de comer 25
Yuca de Irene 34
Yuca de los Lagos 36
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